Issoire Bassin Montagne

Ca se passe

Programmes d'éducation
thérapeutique

Pour toutes personnes touchées par ces
maladies :
e Diabete
o Obésité
e Maladie cardio vasculaire (pathologies
cardiaques, des artéres et Hypertension)
e BPCO (Bronchite Chronique)

Venez faire le point au sein de I'AFRET,
contactez-nous !

Ateliers d'accompagnement a la santé

Public : personne en situation de précarité
et/ou ayant une maladie chronique

Théemes abordés : podologie, lecture
d'étiquettes, le sommeil, tabacologie...
Lieux : Clinique des Sorbiers a Issoire
Dates : mise a jour réguliere de notre site
Inscription : obligatoire mais simple par
téléphone

Les programmes et ateliers sont financés par
I'ARS et la CPAM

Votre Lettre

'
d'Info Scmté Prévention

L'AFRET, e CLIC & ISIS vous informent...

\-4

Café des aidants®
cLiC

Sensibilisation aux gestes de 1lers
secours sur 3 communes :

Issoire, Champeix et Auzat La Combelle.
Ouvert aux + de 60 ans.

Vous étes proche aidant ?

Venez échanger autour d’un café

Issoire : 12 sept, 17 oct, 14 nov, 12 déc
Saint-Germain-Lembron : 19 sept
Brassac-Les-Mines : 24 oct
Sauxillanges : 21 nov

Renseignements/inscriptions :

04 73 89 67 38
prevention@coordination-issoire.fr

Le CLIC recense les actions de Prévention
Santé pres de chez vous !

RDV en ligne sur
http://prevention.clic-issoire.fr/

Des ateliers sont a venir a partir de
septembre. Contactez-nous

Focus

pres de chez vous ...

ISIS
Les projets

Transidentités Deuxiéme module de
formation dispensé en juin par Ficelle & Cie.
Basé sur I'analyse de la pratique autour des
questions de genre : posture d'intervention,
situations critiques.

Egalité filles & garcons : Dés la rentrée les
collégiens de Champeix poursuivront leur
projet sur I'égalité entre filles et garcons, en
supplément des affiches créées, ls
souhaitent réaliser un support vidéo sur ce
theme.

Prévention jeunes : Un jeudi par mois,
Louise, animatrice de la Maison des Jeunes
viendra a la rencontre des jeunes et des
parents sur le site de la Safourniére pour
échanger sur les questions lites a
'adolescence. Isis mettra ses locaux a
disposition.

L'accueil de Clarisse Galvaing, stagiaire mutualisée, a permis la création d'une lettre d'information partagée entre 'AFRET, le
CLIC et ISIS, trois associations installées sur le territoire d'Issoire.
Cette lettre permet de rendre visible leur travail partenarial, de communiquer sur leurs actions et de renforcer la connaissance de

ces structures aupres des habitants.

L'AFRET, le CLIC et ISIS vous proposent de retrouver diverses informations et leurs actualités au cours de I'année.

Toutes nos actualités sont disponibles sur nos sites respectifs.

ASSOCIATION POUR LA FORMATION ET LA
RECHERCHE EN EDUCATION THERAPEUTIQUE

16 route de Saint Germain - 63500 Issoire

07 821202 42
afret.issoire@gmail.com

CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINATION

GERONTOLOGIQUE D'ISSOIRE
11 rue Espagnon - 63500 Issoire

04 73 89 67 38
secretariat@coordination-issoire.fr

ISSOIRE SANTE INSERTION SOCIAL

HLM La Safourniere - 63500 Issoire

04 7389 17 13

isis63@orange.fr
€ issoiresanteinsertionsocial.fr

@ afretissoire.wixsite.com/afret

@ clic-issoire.fr
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