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Issoire Bassin Montagne

Focus sur le dispositif ASALEE

(Action de Santé Libérale En Equipe)

PODCAST

Témoignage de Clotilde
MOUSSET (IDE) sur la
présentation du dispositif
ASALEE. Cliquer sur I'image ci-
dessous pour écouter le
podcast.

PODCAST

DISPOSITIF
ASALEE

CLOTILDE
v . S mouss‘:rj
Plus d'info sur le site Asalée

Les infos du CLIC

. Le CLIC Issoire Bassin Montagne a été
Bienvenue la  retenu a Iappel & projet de la CNAV
retraite ! pour la mise en place du nouveau
programme « Bienvenue a la
retraite ». Cette action vise a
accompagner les nouveaux retraités
dans leur transition de [I'activité
professionnelle vers une retraite
active et épanouie en s’appuyant sur
différentes thématiques : démarches
administratives et financieres, projets
de vie, lien social, prévention santé.
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https://afretissoire.wixsite.com/afret?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
http://https//clic-issoire.fr?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
https://issoiresanteinsertionsocial.fr/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
http://www.asalee.org/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
https://spotifyanchor-web.app.link/e/GKJPHiMX1ub?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email

Une session de 3 jours est programmée les 5, 6 et 12 juin 2023 de

9h a

17h

Personnes concernées :
Actifs, a
notamment

comme fragiles,

travail.

Nouveaux retraités depuis moins de 2 ans, en priorité ceux vivant a

domicile et les personnes en situation d’'isolement social et géographique.
Information et inscription au CLIC

partir de 2 ans avant I’age de départ a
les personnes reconnues

la retraite, identifiés
inaptes dans leur

prevention@coordination-issoire.fr ou 04 73 89 67 38

Devenez ambassadeur de la forme !

Mme HEYER Monique, ambassadrice de la
forme de la commune de Meilhaud en
présence de ['animateur des ateliers
mémoire de [I'ARSEPT et de quelques
participants, habitants de la commune.
(Septembre 2022)

Vous souhaitez impulser une
dynamique autour du Bien-vieillir au
sein de votre commune. Le CLIC
d'Issoire vous propose de devenir
Ambassadeur de la forme et de vous
soutenir dans ce role.

Pour plus d’information :
contacter Aline REBERGUE,
coordinatrice prévention santé
au CLIC a
prevention@coordination-
issoire.fr
ouau 04 73 89 67 38

Pour une retraite active !

Des ateliers santé et de prévention (alimentation,
adaptée, adaptation du logement, sophrologie, numérique...

partir d’avril. Contactez-nous !

Le CLIC recense les actions de
Prévention Santé preés de chez vous !

Flasher le QR-code
(o]1)

RDV en ligne sur http://prevention.clic-
issoire.fr/
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« Les Patients ressources de
I'AFRET »

énévolat (?\ gel lercon,,
T Unicqt,
p;:;glee?’\“of o lpe aton
Euo\ut\o“
SOU t
pragmatiat

L'’AFRET est une association destinée
aux patients atteints de maladies
chroniques (Diabete ; Maladie cardio-
vasculaires et hyper tension ;
Obésité ; et Bronchites chroniques

BPCO).
Parmi les membres de notre
association, nous avons des

« Patients ressources » qui travaillent
conjointement avec les professionnels


mailto:prevention@coordination-issoire.fr
mailto:prevention@coordination-issoire.fr

de santé.

Qu’est-ce qu’un patient ressource ?
C’est un patient qui a une des pathologies citées ci-dessus. Et qui au fur et a

mesure, des ateliers, des programmes et des formations souhaite partager son
vécu afin d’aider d’autres patients.

Témoignage de deux patientes ressources

TéMOIGNAGES

MYRIAM
PATRICIA

_,

Les patients ressources

ISIS Victime de son succes !

De plus en plus repérée sur la toile et sur le terrain,
I’association ISIS est souvent sollicitée pour des interventions
sur nos themes phares en matiéere de prévention.



https://podcasters.spotify.com/pod/show/association-isis/episodes/Tmoignage-de-patientes-ressources-e225v5d?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email

Vie Affective & Sexuelle

Ce début d’année a été marqué par de nombreuses interventions sur le

territoire auprés de publics jeunes et également aupres des parents. Lors de nos
interventions, nous utilisons différents outils d’animation.

VIE AFFECTIVE & SEXUELLE

Groupe de parole

Avec les jeunes du SESSAD d’lssoire
ainsi qu’avec les jeunes migrants
mineurs isolés de I'Atelier Logement
Solidaire de Clermont. Afin de faciliter
les échanges avec les adolescents,
nous utilisons I'outil d'animation
Adosexo.

Plus d'infos

Intervention dans les colleges

De Lezoux, Brassac les Mines,
Besse aupres des 4eme et 3eme sous
forme d’animation participative et
petits groupes.

Diner Quizz

Avec les terminales du lycée Murat
d’Issoire Aborder les questions
autour de la vie sexuelle et affective
sous forme de quizz en équipe autour
d’un repas partagé avec des experts.

Plus d'infos

Harcelement entre jeunes

LUTTE CONTRE LE HARCELEMENT
ENTRE ELEVES

Santé mentale

Apreés s’étre formées sur le sujet,
nous développons cette
thématique.

Intervention aupreés des
collégiens

De la 6eme a la 3eme de Pont du
Chateau et Lempdes en utilisant un
outil de type photolangage, crée par
notre association.

Plus d'infos

Café-Débat

Avec les associations de parents
d’éleves de Lempdes et Pont du
Chateau. La encore nous utilisons un
document de présentation agrémenté
de vidéos et complété par des
ressources que les parents peuvent
visualiser a tout moment grace a un
QR-Code.

Groupe de parole

C’est aupres de la Maison Rurale et
Familiale de Gelles que nous avons

mis en place des groupes de paroles
aupres des filles et des garcons afin
gu’ils puissent exprimer leur mal étre,
ressenti... et ainsi apporter un climat
plus serein et bienveillant, au sein de
leur établissement facilitant leur vie
scolaire



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7011643104814338048?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7019310967620579328?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7033811774567006208?utm_source=sendinblue&utm_campaign=3%20eme%20Lettre%20dinfo%20prvention%20sant%201er%20T%202023&utm_medium=email

Plus d'infos

SANTE MENTALE

4

Ex Accueil CIDFF
PREFI

DU PUY-DE-DOME
: Les troisiemes lundis du mois, nous
accueillons dans nos locaux une
permanence du CIDFF. Un(e)
psychologue recoit des femmes
victimes de violences en entretien
individuel le matin. L'aprés-midi est
réservé aux ateliers d’art thérapie en
groupe. Des moments toujours tres

LES 3EMES LUNDI DU MOIS

DE 14H A 16H :
LUNDI 16 JANVIER 2023
LUNDI 20 FEVRIER 2023

LUNDI 20 MARS 2023
LUNDI 17 AVRIL 2023
LUNDI 15 MAI 2023
LUNDI 19 JUIN 2023
LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023
LUNDI 16 OCTOBRE 2023
LUNDI 20 NOVEMBRE 2023
LUNDI 18 DECEMBRE 2023

Liew + Tesoire Sante Tnsertion Social,
Rue Errest o findtorive

attendus pour ces bénéficiaires.
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Télephore « 06.68.39.51.16

SITE INTERNET

Association pour la
Recherche et la
Formation en Education
Thérapeutique

16, Route de Saint Germain
63500 ISSOIRE
07 82 12 02 42
afret.issoire@gmail.com

SITE INTERNET

Centre Local
d'Information et de
Coordination
Gérontologique d'Issoire

11, Rue d'Espagnon
63500 ISSOIRE
04 73 89 67 38
secretariat@coordination-
issoire.fr

Plus d'infos

SITE INTERNET

Association Issoire
Santé Insertion Social

HLM La Safourniere
BAT 5 APPT 512
63500 ISSOIRE
04 738917 13
isis63@orange.fr

Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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