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ISIS, Issoire Santé Insertion Social est une association de loi 1901, créée en 2008
qui ceuvre dans les champs :

De I’éducation et de la promotion a la santé

De I’acces aux soins et aux droits de santeé

Objectifs
Amélioration de la qualité de vie de la
population du territoire, par la santé.

Territoire

Elle agit en direction de tous les acteurs du territoire :
habitants, professionnels sanitaires et sociaux, élus,

associations. . ...

L’association ISIS privilégie ses interventions sur
’ensemble du bassin intermédiaire
d’Issoire, mais peut selon les

1 O besoins intervenir sur toute
A NS Auvergne.
y
D’ISIS
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Hugues LELOUP, Président

Président
Hugues LELOUP

Vice Présidente

Valérie COUDUN

Secrétaire
Marie BAYSSAT
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G o e & A B e | Jimt. Directrice

N. MELLET
Assistante administrative
et technique

H. Leloup, V. Coudun, B. Dupuis, D. Bastard, J. Brousseaud, G. Barbeiri, D. Delarbre, M. Bayssa,
L. Alexandre, C. Magne-Laflavandrie, C. Bonglet
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Notre association met en ceuvre et impulse des actions de promotion de la
santé, en réeponse aux besoins identifies par les partenaires du territoire

Rose des Vents

Collectif Traverse Permanence d’Acceés aux
Soins de Santé (externe)

Développe des actions Structure d ac‘f;?" - Prét d’outils Mise en place d’actions
de proximité en or.le;ntatlzr_'l e Iccc’i- Recherche en matiére de
matiére de conduites a TR E e IR e documentaire prévention et

publics en situation de
fragilité (partenariat
avec le Centre
Hospitalier Paul Ardier)

d’éducation a la santé,
répondant aux besoins
du territoire

risques aupres des
jeunes

Veille des parutions
Commandes groupées
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Développer et
soutenir les projets
et dynamiques
locales visant a
maintenir une offre
de premier recours
de qualité

Promouvoir et
coordonner les
actions de santé

LES DIFFERENTS

AXES DE TRAVAIL
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S Nos actions pour I’axe : Eduquer a la santé dés le plus jeune age

Lutte contre le harcelement entre jeunes

Objectif : Favoriser les comportements visant a prévenir et/ou arréter les
bhénomeénes de harcélement

Depuis 2014 I'Association ISIS a continué le travail entamé par le Collectif

Traverse sur la prévention des phénomenes de harcélement entre jeunes
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S < COUP DEFILA... La Halle aux grains Issoire
Annabelle Vaux Mercredi 19 Février 20h

Coordinatrice territoriale de sante
au sein de M'association SIS F. Ferrer

(lssaire santé insertion social) Conférence J-P Bellon

lmdmnh:mu_. ce mer B. Gardette

credi, g lo Halle oux grains, une B

:ﬂl‘md!ht sur le cyberhar

célement. Quels thémes serom
abordés duramt cette soirée ?
« L'association IS15 est signataire et coordinatrice
du contrat local de santé. Nous travaillons donc sur
cet axe avec, notamment depuis 2012 la thémati-
que du harcélement entre jeunes.
A lissue de la premiére conférence que nous avions
organisée, il ¥ a deux ans, nous avons décidé de
constituer un groupe de travail portant sur ce sujet
trés actuel. Ce groupe comprend 30 personnes (vil-
le d'Issoire, établissements scolaires, Caf, psycholo-
gue scolaire...). Il propose des actions, est un sou-
tien et un point d'écoute pour les personnes qui se
trouvent confrontées a un cas de harcélement
Deux brochures ont été créées, par le groupe, en
lien avec la conférence de mercredi : une a destina-
tion des adultes, et I'autre pour les jeunes des caol-
léges et lycées.

Lo Jean-Pierre Bellon et Bertrand Gardette, membres

La Montagne 17 Fevrier 2014 fondateurs de 'association APHEE [association
pour la prévention des phénoménes de harcile-
ment entre éléves), travaillent depuis longtemps
sur le sujet et interviendront lors de la réunion.
Une juriste, Fabienne Ferre, sera également présen-
te pour évoquer avec les participants les aspects ju-
ridiques.
Le cyberharcélement est peu connu et difficilement
identifiable, ¢’est pourquoi nous voulons en par-
ler. »

Gratuit

Ne pas jeter sur la voie publique

Propos remeillis par Aline Lefabre

) Pratique. Lo cordérence own liew meroedi 19 fvrier @ 20 heures,
uhl-i:lle-:t.n MOire. Cetie soirée est grotute et owerte d bous ks
SCEMES imeresses por e sojet.

I Conception ISIS
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Mme FERRER, juriste

Mrs BELLON et GARDETTE,
membres fondateurs de
FAPHEE (Association pour la
Prévention des phénoménes de
Harcélement entre Eleves)
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LES PRES M Le harcelement a I'école, au ceeur d'actions de sensibilisation

« Les eleves etaient investis »

A l'occosion de la semaine
de prévention « Mon au
S, S5

egués du co s Prés
ont joué du théatre.

Aline Lefebvre
issoiregpoentrefance com

Les délégués du college

Les Prés ont présenté

4 leurs camarades de
5¢ un théitre forum, jeudi.
Chaque éléve responsable
de sa classe, tous niveaux
confondus, a vécu une
journée de sensibilisation
et d'initiation au théitre et
de préparation pour pré-
senter le spectacle.

Les adolescents ont été
spectateurs de mises en
scéne de violences physi-
ques ou morales. Avant de
débattre ensemble sur ce
qu'ils venaient de voir, et
du comportement & adop-
ter face & ces violences.

C'est dans le cadre de la
semaine « Non au harcé-
lement » que cette journée
était organisée. Domini-
que Legrand, principale

DELEGUES. Les &léves jouent une scéne de harcélement devant leurs comarades.

du college, était & 'initiati-
ve de ce projet. L'opéra-
tion s'est donc déroulée
en plusieurs temps et en
séparant les niveaux.

Les classes de 6° ont tra-

vaillé a partir de livres. Les
3° ont été spectateurs et

« Savoir qu'on peut en parler
est important, c’est la base

de la prévention. »

DOMINIQUE LEGRAND Frincipale
T

sont intervenus au théitre
forum de jeudi. Les 4° et
les 3¢ de Section d'ensei-
gnement général et pro-
fessionnel adapté (Segpa)
ont réalisé des affiches et
des brochures et les ont
exposées au sein de la
Halle aux grains durant la
conférence et dans leur
CDI. Les éléves de 3° ont
comparé les actions et les
comportements gu'ont
adoptés certains pays an-
glophones au sujet du har-
ceélement. « Les éléves

La Montagne Lundi 17 février 2014

nous ont semblé inves-
tis », précisait Sandrine
Bedos, principale adjoin-
te. |

INFO PLUS

Conférence. 220 person-
nes étoient présentes lors
de lo soirée-conférence
portant sur le oyberharcé-
lament, a la Halle aux
grains. Dont de nombreux
jeunes d'établissements
alentours.
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420 eleves J 30 professionnels

College de Ste Florine Le harcélement mis en scéne

*

College de Champeix

*

LEP Ste Claire Deville a Issoire

*

*

College Les Prés a Issoire

SAINTE-CLAIRE-DEVILLE W Les délégués des classes de 3,
seconde et premiére bac professionnel du lycée
Sainte-Claire-Deville ont suivi une formation d'une
journée sur le théme de la violence et du harcele-
ment. 33 éléves ont travaillé, le matin, avec la com-
pagnie Ficelle pour définir ces thtmes et découvrir
le théatre forum. IIs ont mis en scéne des situations
de violence ou de harcelement qu'ils ont ensuite
jouées devant leurs camarades, 'aprés-midi. Cette
formation était financée par I'Agence régionale de
santé et le Conseil régional.
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La communauté de commune de Couze Val
d’Allier ainsi que les communes de Plauzat et
Neschers ont sollicite I’association ISIS afin
d’informer et sensibiliser la population sur la
thematique du harcelement entre jeunes.

Poéle accueil enfants victimes de violence en
Auvergne :

Dr Sabine TURBE, pédopsychiatre
RASED de Brioude :

Catherine BRETEL, éducatrice spécialisée

Corine BERNARD, psychologue scolaire

Conférence-débat
PLAUZAT Harcéelement
Jeudi 15 Octobre 2015 entre jeunes
ZOhOO Organisée par les

communos de Plauzat of
Neschers et la
Communauté de

Salle Bouillon Gomeau
5, Place du Chatéau Qov\ei en sans °”end,, communes do Couze Val

- Tout public
Gratuit

Pdde accuad enfants viclimes de violonce on
Auvevpne :

Sabine Turbé, Pédopsychuatre

RASED Brioude

Catherine Brotel, rdédducatnice spicialisée
Corinne Bemard, psychologue scolaire

Mairio do Neschers do pouless pour | 'utiksason
Couze i ¢ Aller grackeuse 8 son OVD

»
5 O roriule
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Lutter contre le harcelement entre jeunes

Comme I'actualité récen-
te I'a malheureusement
récemment démontré, le
harcélement entre jeunes,
le plus souvent a I'école
ou par l'intermédiaire des
nouvelles technologies tel-
les que les réseaux so-
ciaux, peut avoir des con-
séquences dramatiques.

Afin de comprendre le
pourquoi de ce harceéle-
ment, quels en sont les
risques et les conséquen-
ces, comment le dépister,
la Communauté de Com-
munes Couze-Val-d’Allier,
en collaboration avec les
communes de Plauzat et
Neschers, a sollicité I'asso-
ciation ISIS (*) pour une
réunion d'information sur
le théme « Harcélement
entre jeunes ».

Reconnaitre
les signes d'un
changement

Dans la salle Bouillon-
Gomeau, derniérement a
Plauzat, une soixantaine
de participants, jeunes et
parents sont venus écou-
ter les différents interve-
nants, notamment Sabine
Turbé, pédopsychiatre au
Pdle Accueil enfants victi-

-

CONFERENCE-DEBAT. Le public a pu interroger les intervenonts

{
:
T Y

ur les différents aspects du harce-

lement entre jeunes, dans lo vie de tous les jours ou plus spécifiquement a I'école

mes de violences en
Auvergne, ainsi que Ca-
therine Bretel, éducatrice
spécialisée et Corine Ber-
nard, psychologue scolaire
au Rased de Brioude.

« Il incombe aux proches
de I'enfant, le plus sou-
vent ses parents de savoir
reconnaitre les signes d'un
changement d’attitude si-
gnificatifs chez un jeune. »
Repli sur soi, plaintes so-
matiques, refus de se ren-
dre a I'école, agressivité,

La Montagne 20 Octobre 2015

doivent interpeller les pa-
rents. « Selon le cas, le
contact avec I'établisse-
ment scolaire, un méde-
cin, ou les autorités judi-
ciaires, peut étre
envisagé ». Apres le vision-
nage de deux courts mé-
trages, le public a pu po-
ser toutes les questions et
les échanges ont été fruc-
tueux.

INFO PLUS

Association. L'association
ISIS a pour but de mener
des actions dans des do-
maines divers tels que le
harcélement entre éléves,
le cyber-harcélement, la
prévention des conduites a
risque chez le jeune et
I'odulte, lo lutte contre lo
violence foite aux femmes,
ainsi que la prévention de
certoines maladies. L'asso-
ciation est présente a Is-
soire au 04.73.89.17.13.
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90 éleves

9 professionnels

La Montagne 21 Mars 2016

Education nationale

dossier

EXPERIMENTATION M Quatre-vingts éléves et le personnel d’une école élémentaire d’Issoire ont été sensibilisés

Parler pour lutter contre le harcelement

Cest en en parkmt le plus
possible qu'on luttera le
plus efficacement contre le
harcélement entre jeunes.
Forte de cette conviction,
I'association Isis a mené une
action expérimentale dans
une école issoirienne. Elle a
sensibilisé 80 éléves en as-
sociant, ce zui est plus rare,
I'ensemble du personnel.

Y

ieux prévenir le
harcelement entre
jeunes, mieux pren-

dre en charge les victi-
mes : si une prise de cons-
cience s'opere a I'école ces
dernieres années, I'asso-
ciation Issoire santé inser-
tion social (Isis) a décidé
d’aller beaucoup plus loin.

En accord avec I'Educa-
tion nationale, elle a mené
une action expérimentale
dans le Puy-de-Dome en
direction de quatre-vingts
éleves de cycle 3 (*) et de
tous les personnels de
I'école élémentaire Barrie-
re, & Issoire.

« Ne pas juste
transmettre

des informations
théoriques »

« Un établissement sans
aucun probleme particu-
lier », assure la directrice,
Agnes Tournebize, treés
sensible au harceélement
en milieu scolaire car
« c’est intégré aux pro-
grammes (enseignement
moral et civique) depuis
cette année ». Et surtout,
la directrice estime que

EN CHIFFRES
700.600

C'est le nombre d'éléves victimes de b
harcélement entre la classe de CE2 et le

lycée, selon les chiffres du g

s

THEATRE FORUM. Lo troupe Ficelle et Compagnie a interprété plusieurs saynétes, illustrant des situations de harcélement entre
jeunes. Les écoliers n‘ont pas été cantonnés au simple role de spectateurs puisqu'ils sont intervenus dans le déroulement des scénes.

« le role de I'enseignant ne
se limite pas a I'aspect pé-
dagogique, sa mission est
d’aider les jeunes a mieux
préparer leur avenir et de
faciliter les contacts avec
les autres ».

Ce sont les éleves de pri-
maire qui sont les plus
touchés par les violences
répétées, faites de ru-
meurs, de brimades, de
moqueries, de mises a
I'écart et parfois aussi de
violences physiques. « La
prévention et la lutte con-
tre le harcelement sont un
enjeu majeur pour la réus-
site éducative de tous les

éleves, affirme Delphine
Cadieux, la coordinatrice
territoriale de santé a Isis.
D’habitude, on ne sensibi-
lise que les jeunes. Nous
avons décidé d'impliquer
tous les acteurs. Les ensei-
gnants, les auxiliaires de
vie scolaire (AVS) et les
agents municipaux de
I’école ont suivi deux ses-
sions de deux heures. Avec
I'objectif d’étre en mesure
de repérer les premiers si-
gnes de crise ou de harce-
lement et de répondre de
maniére appropriée. »

Isis s’est appuyée sur
une troupe de théatre, Fi-

Un a deux

éistes ch

iques sur cing le

cause de ce qu'ils subissent a I'établissement

le site du ministére de

Cela représente 9 % des enfants et des

dans les établi

't
VEA, -
|

9

le. Ceux qui souffrent de
harcélement sévére, ont aussi quatre fois plus
de risques de faire une tentative de suicide.

= PAROLES D'ENFANTS, RECUEILLIES A L'ECOLE BARRIERE

Comment percevez-vous le harcélement ?

g

celle et Compagnie, pour
aborder la problématique
avec les enfants sur une
journée d’école. « Il faut
éduquer dés le plus jeune
age. Le visuel est plus par-
lant pour eux que des
mots. On ne transmet pas
que des informations
théoriques. Tous les éco-
liers ont été des acteurs.
Avec le théatre forum
comme support, ils ont
été sensibilisés aux méca-
nismes du harcelement,
aux risques qu'il implique
et a la nécessité d’en par-
ler, que I'on soit victime
ou témoin. Puis, ils se sont
approprié la question du

51,9

harcelement en créant des
saynetes par petits grou-
pes », explique Delphine
Cadieux.

Isis aimerait mener cette
action dans deux autres
écoles élémentaires d’ls-
soire et de I'arrondisse-
ment. « D'apres les pre-
miers retours, les écoliers
et le personnel sont mieux
armés pour identifier le
harcelement et y répon-
dre », témoigne la direc-
trice. m

(*) Du CE2 au CM2 ainsi que
les Unités localisées pour l'inclu-
sion scolaire (Ulis). Cette action a
é1é financée par I'Agence régio-
nale de santé.

a C'est la proportion d'éléves qui déclarent avoir

subi des insult

9 QUESTION A

LAURENT CHEMINAL
ET NADINE
CHATEAUNEUF (*)

Pourquoi avez-vous
donné votre feu vert
a cette action ?

La problématique du
harcélement, comme
beaucoup de
problématiques, ne
s'arréte pas a 12 heures
ou @ 16 heures, avec la
fin des cours. La plus-
value de ce genre de
projet, c'est d'apporter
une réponse identique
et juste tout au long de
la journée, que |'on soit
la dame de la cantine,
I'enseignante, le
directeur ou I'AVS. Pour
permettre aux enfants
d'avoir confiance en
I'adulte, il faut qu'il y ait
une cohérence dans
I'attitude des adultes.
C'est le cas avec cette
action que I'on pourrait
exporter dans d'autres
écoles de la
circonscription pour
lesquelles on a identifié
des problémes de
harcélement.

Ce que je trouve
intéressant, c'est que le
déclencheur de ce projet
est extérieur a
I'établissement, ce qui a
facilité la liberté de
paroles des éléves.
L'objectif n'était pas de
faire la morale aux
enfants ni d'offrir un
cours magistral au
personnel. On a fait
vivre le débat dans une
école pour que tous
parlent le méme

I face au

devant les éch

(38,9 %), les bousculades (36,5 %), les mises a
I'écart, les moqueries, les coups, les insultes

propos de l'origine (source : enquéte nationale

de victimisation en milieu scolaire).

999
harcélement.

(*) Inspecteur et con-
seillere pédagogique de
I'Education nationale sur la
circonscription d'Issoire.

CANDICE MEHDI JULIEN GABRIEL EMMA
9 ans, (M1 10 ans, CM1 10 ans, CM2 8 ans et demi, CE2 10 ans, CM2
«Il'y a plusieurs formes de « Le harcélement, c'est quand il y a « Le harcélement, c'est faire du mal « Voler des offaires, prendre le godter | « On peut, parfois, faire du mal sans

harcélement : moral, gestuel comme
donner des coups-de-poing et du
chantage. C'est trés grave car la
victime va souffrir. Si quelqu'un est

f p qui vi t sans

ou aux

arrét vous embéter parce que vous
étes différent. Moi, je viendrai les
défendre ou j'irai prévenir les

embété par plusieurs p jlirai
I'aider et je leur dirai d'arréter tout
de suite de I'ennuyer. »

On ne peut pas passer
devant quelqu'un qui se fait harceler
en faisant croire qu'on n'a rien vu. »

autres et a se répéte dans le temps.

Clest triste car la victime peut se
sentir isolée et souffrir. J'essaierai de
I'aider ou d'avertir un adulte.
Maintenant, je sais quoi faire quand
je vois des enfants harcelés. »

des plus petits, embéter un enfant
tous les jours, c'est du harcélement.
Clest grave parce qu'il y a de la
méchanceté dans ces gestes. Si j'étais
témoin d'une telle scéne, je
demanderai @ un adulte, que je
connais, d'arréter ¢a trés vite. »

s'en rendre compte. Se moquer du
physique ou de la facon de parler,
c'est une forme de harcélement. Il y
en o, a I'école, qui rigole des Ulis
(Unités localisées pour I'inclusion
scolaire). Ca me touche beaucoup et
¢a me fait mal. »
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5 etablissements

. Ecole primaire Ludesse

. Ecole primaire Faubourg Issoire
. Lycée professionnel de Brassac
. College de Besse

. College Les Prés Issoire
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120 eleves

31 encadrants

La Montagne 13 Juillet 2016

) LUDESSE

Le harcelement abordé avec les ecoliers

Aprés une premieére ex-
périmentation plus que
positive au sein de I'école
élémentaire de Barriere, a
Issoire, I'association ISIS a
décidé de poursuivre sa
démarche de sensibiliser
les plus jeunes au harcele-
ment (*).

Suite a un travail réalisé
par Delphine Cadieux,
coordinatrice territoriale
de santé de l'association,
auprés de Jean-René
Leandri, inspecteur de la
circonscription, de Fran-
¢ois Librini, directeur de
I'école, et du maire de Lu-
desse, I'action a eu lieu
avec les enfants de cycle 3
de I'école élémentaire de
la commune.

[ association s'est ap-

SENSIBILISATION. Les enfants ont fait du théatre forum pour
évoquer le harcélement..

puyée sur la troupe Ficelle
et compagnie pour abor-
der la thématique du har-
celement. Les enfants ont
alors fait du théatre forum
puis ont créé leurs propres

saynetes. Ce moment a
permis d’'échanger avec
les enfants sur leurs repré-
sentations de la violence
et du harceélement. Ils ont
ainsi pu définir précisé-

ment ce qu’est une situa-
tion de harcelement.

Que l'on soit victime ou
témoin, on peut faire
quelque chose, on peut
changer la donne. Le prin-
cipe est de trouver collec-
tivement des « solutions »
aux situations présentées.

Restitutions devant
les parents

En fin de journée, ils ont
pu montrer ce travail a
tous les parents de I'école
conviés pour 'occasion
lors d’'une restitution ou
chacun (éleéves, parents) a
pu devenir acteur et ainsi
faire de nouvelles proposi-
tions de solutions. =

(*) Cette action a été menée

dans le cadre de la mise en
ceuvre du Contrat local de santé
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PREVENTION B Une action de sensibilisation a été menée dans I'école

On parle de harcelement au Faubourg

Aprés des journées de pre-
vention dans deux écoles
élémentaires du territoire
d’Issoire en 2016, I'associa-
tion Isis ¢ mené une action
sur la thématique du harcé-
lement ou Faubourg.

Un travail a été entrepris
par la coordinatrice terri-
toriale de santé, Delphine
Cadieux, aupres de I'équi-
pe de l'école, de I'inspec-
tion de I'Education natio-
nale et de la municipalité
afin de mettre en place de
ce projet,

Mieux armés

Quatre-vingt-dix enfants
de CM1 et CM2 ont parti-
cipé, la semaine derniére,
a une journée de sensibili-
sation sous forme de théa-
tre forum animé par la
troupe Ficelle et compa-
gnie. Ils ont ainsi pu iden-
tifier ce qu’est une situa-
tion de harceélement,
intervenir sur les saynétes
proposées par la troupe

MIS EN SITUATION. Quotre-y
sensibilisation

pour trouver des solu-
tions, Ils ont terminé la
journée en créant des si-
tuations afin de s’appro-
prier encore plus la notion
de harcelement.

Par ailleurs, les 3 et
10 janvier, les adultes (en-
seignants, agents périsco-

ngt-dix enfonts de CM1 et CM2 ont

laires, psychologue, ins-
pectrice) ont participé a
deux sessions de 2 heures
sous le méme format.

L'objectif de cette action
est, d'une part, de montrer
que chacun (enfant et
adulte) peut faire quelque

La Montagne 13 Janvier 2017

participé a la journee de

chose dans ce type de si-
tuation et, d'autre part, de
permettre 3 un maximum
d'adultes et enfants face
au phénomene de harcele-
ment. D'autres proposi-
tions de ce type seront mi-
ses en cuvre cette
année. &
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4 établissements

. Ecole primaire Bizaleix a Issoire CM1— CM2
. Ecole primaire Brassac les Mines CM2

. Lycée Massabielle du Vernet la Varenne 2de
. College de Brassac les Mines 6eme
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Des éleves relails contre le harcelement

Des lycéens ambassadeurs

Les éleves des lycées Murat et Henri Sainte Claire Deville ont suivi une formation
théorique et pratique pour lutter contre le phénomeéne de harcelement.

Les ambassadeurs ainsi formés sont intervenus auprés des colléges Verriéere et Les Prés
d’Issoire, ainsi que dans les écoles primaires du Faubourg et de Barriére sur Issoire.

2017

SENSIBILISATION
PAR LES PAIRS
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Victimes

Le harcélement scolaire touche n:sdam lement o o : : .
les éléves des écoles mﬁg %) et les AMBASSADEURS M Plus de cent lycéens ont suivi une formation théorique et pratique pour lutter contre ce fléau

L Des éleves relais contre le harcelement

phénamene est en baisse (3,4 %).
L'académie de Clermont-

. Ferrand o organisé
Un chiffre i bl o Y
. 5 sa deuxiéme fonnohon
10 lycéens de I'Académie ont « Ambassadeurs lycéens
suivi la formation et sont ainsi contre le harcélement ».
devenus ambassadeurs contre le =
- ” a mma
harcelement dans leur établissement. Iocolegcentreirance.com

n France, plus de
700,000 éleves de 1ous les
cycles sont victimes de

harcelement scolaire. Si
er a e aucune donnée chiffrée ne per-
met de mesurer le ncmbre de

eme met .m ﬂm jeunes concemnés en Auvergne,
m’ﬁ" nt m‘,' & b la région n'échappe pas a ce
qu wm e codre scm et ne loisse fléau (;!ul peut ﬂm'ndre des for-

mes diverses, de la moguerie

m“il lwlgsm m‘ 5. ¢oa Wme de verbale aux violences physigues,

Menant une action de sensibi-
lisation et pour tenter d'enrayer
ce phénomene, 'académie de
Clermont-Ferrand, a souhaité
réitérer, pour la deuxieme an-
née conséeutive, une formation
a destination des lycéens.

f mm m VIGILANCE. Le harcélement scolaire se définit par une vislence répetee qui peut etre verbale, psychologique ou physique. Il s'ogt souvent d'un phenoméne
g¢ groupe aux consegquences graves  solement, depression voire suicde. PHOTO D'LLUSTRAD LM DUCNL
e

La Montagne 6 Février 2017
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Des éleves relais contre le harcelement

« Nous sommes partis d'un
constat simple. La communica-
tion de pair & pair est bien plus
efficace, d'autant plus dans le
cas du harcélement scolaire. 1l
est plus facile pour un éeve de
se confier 3 un camarade qu'a
un adulte. D'oil l'idée de propo-
ser une formation a des éleves
volontaires qui deviendront des
relais, des ambassadeurs pour
sensibiliser au harcelement sco-
laire dans leur établissement ou
leur bassin de formation », ex-
plique Béatrice Humbert de
I'académie de Clermont-
Ferrand. Au total, 105 lycéens et

SENSIBILISATION
PAR LES PAIRS

lycéennes ont participé a la for-
mation dispensée dans les lo-
caux de Canopé, qui proposait
une approche théorique le ma-
tin, suivie d'une mise en prati-
que concrete,

« U'apres-midi est dédiée a
I"élaboration d'un projet concret
de prévention, afin gue les éle-
ves deviennent des relais dans
leur établissement, avec e sou-
tien d'adultes accompagna-
teurs », ajoute Muriel Tokarski,

académique a la vie ly-
céenne. Uannée derniére, plu-
sieurs actions de sensibilisation
ont é1€ lancées par la premiere

La Montagne 6 Février 2017

vague d'éléves ambassadeurs.
Comme au lycée Jean-Zay
(Thiers) ol des séances de sen-
sibilisation et une conférence-
débat ont é1é organisées ou en-
core au lycée Gustave-Eiffel
(Gannat) ol les éleves ont mené
différentes actions de sensibili-
sation aupres de leurs camara-
des, soutenus par l'infirmiere et
I'assistante sociale de I'établis-
sement.

« Cette année, on voudrait in-
tervenir dans les classes de CM1
et CM2 d'Issoire pour les préve-
nir des risques qui existent au
college. Ce qu'on veut c'est leur

expliquer qu'il faut parer et ne
pas rester dans cette situation »,
insiste Sadio. ambassadrice du
Iycée Sainte-Claire Deville a Is-
soire.

Une démarche collective
pour le climat scolaire

Au-dela de la prise en compte
de ce phénoméne et pour par-
venir & l'enrayer, « il y a une n¢-
cessité d’améliorer la qualité de
vie a I'école et done le climat
scolaire, Il faut donc impliguer
les équipes enseignantes et les
personnels des éablissements
pour une meilleure prise en
charge, mais aussi les parenis

Devenir ambassadeur

AMELIE ET CARLA

Lycée Montdory (Thiers)
Nous nous scmmes Investies parce

que c'est un sujet qui nous touche et
qui devient bonal malheureusement.
Il y a eu des cos dons notre lycée, s
ont été ridglés mais c'est importont
de sovoir comment 0gy, méme si on
n'a pos &té victime cor personne
n'est a Yobri d'étre horcelé.

: quel est I'enjeu ?

d'éleves. Clest une démarche
collective, un travail qui se fait
petit & petit », insiste Muriel To-
karskl qul rappelle la nécessité
d'ére avtentifs, notamment du
cOté des enseignants,

« Le harcélement scolaire n'est
pas toujours facile a déceler,
mais quand on voit un éleve
isolé, qui a peu de camarades,
on doit commencer a se poser
des questions et ne pas se limi-
ter & ses réponses car souvent la
victime de harcelement n'ose
pas en parler. C'est aussi a nous
de tirer la sonnette d'alarme
quand c'est nécessaire. » m

HUGO

Lycée Sainte-Cloire-Deviile (jssoire)
Pour sensiiliser ou harcdlement
qui peut devenir trés grove et
olier jusqu'd lsolement et méme
ou suicide, S'oi moi-mame &1
harcelé cu collége et joi pu

m'en sortr cor ['en ol porlé & mes
porents, mois c'est parfois plus
facile de parier 6 un autre &léve.
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Contférence - Débat Tout public

Vie affective et sexuelle Vie aﬁectivc et sexualité

Améliorer les connaissances des jeunes sur la

thématique "Vie dffective et sexuelle" dans une démarche de
brévention des conduites a risques

Concaption Nathale Mt  Ne pas jeder sur la vole publque

Soirée animée  par
Frédéric Galtier, Sevologue

Elodie Berthet, Sedi Saber /
Animatrices-formatrices au CADI

Le 29 novembre 2011 a 19h00
Salle de [a mairie de Champeix
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Vie affective et sexuelle

Mise en place d’une formation des acteurs locaux
intervenant auprés des jeunes

Développer une culture commune, apporter les connaissances
et compétences nécessaires pour animer une intervention sur la
santé

Organisation d’une formation de deux jours a l'outil
intitulé « Diner Quizz » |

,‘MWAM Fe Foigue oh e g

T )Sunpromdue e Ko Menseaade
A e i

‘/"‘&%w t Cofiney domon dea exe..

Mitvn phkit 5

N\

\
N\
\

Pl o fomuirent-

Ll Poche Ceouty

rREEER

9 personnes |- —
formées Tl
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Eduquer a la santé dés le plus jeune age : nos actions
Vie affective et sexuelle

Améliorer les connaissances des jeunes concernant I'éducation a la sexualité pour éviter les
prises de risques.

Le « Diner Quizz » est composé de 5 éléments indissociables

) iS USSionS
2 une sortie pour un repas Repas, QuizZ.
8 un jeu « Quizz »
o des équipes avec animateurs et jokers Restaurant
o une mise en situation Le Relais

5 la Gare 1550

o des possibilités pour aller plus loin...

NWHWH SO =-=+T 00300

Intervenants

- Association Cadis
- Redres

- Lycée Henri Ste Claire Deville

\ *
- Gendarmerie Invr\'aTlon DTner‘ QU'ZZ
Vie af fective ef sexuelle quesaqyq >

\\
vl

------ LAPASERELLE

REPUBLIUE FRANCASE
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Eduquer a la santé dés le plus jeune age : nos actions

Vie affective et sexuelle

Frédéric Galtier, sexologue (CADIS)

Eric Goin, sexopédagogue (REDREYS)

Bruno Guizzon, Gendarme (brigade d’Issoire)

Marie Epinette, infirmiere scolaire (Lycée HSCD Issoire)
Hugues Leloup, médecin addictologue

2015 : 31 jeunes issus de la
Mission Locale, du Foyer Jeunes
Travallleurs et de la Protection
Judiciaire de la Jeunesse ont
participe a I'animation
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Vie affective et sexuelle

Eduquer a la santé dés le plus jeune age: nos actions

SANTE M Un diner quiz a été organisé en direction des jeunes par Isis

Prévenir les risques liés a la sexualité

L'association Isis, qui ceuvre
dans le champ de la pré-
vention et de I'éducation a
la santé, a organisé en par-
tenariat avec le Foyer des
jeunes travailleurs, la Pro-
tection judiciaire de la jeu-
nesse et la Mission locale
d'Issoire, un diner quiz en
direction des jeunes du ter-
ritoire sur le théme Vie af-
fective et sexuelle.

L'idée de cet outil est de
transmettre des informa-
tions validées et de don-
ner la parole aux jeunes.
Ce projet innovant s'ins-
crit dans le cadre du Con-
trat local de santé, dont
un des axes principaux est
d'éduquer a la santé des le
plus jeune age.

L'objectif est de prévenir
les risques liés a la sexua-
lité et promouvoir des
comportements favorables
a une bonne santé. Un dé-

- briefing sur les échanges

DINER QUIZ. Le théme de cette soirée était Vie affective et sexuelle.,

de la soirée avec les parte-
naires impliqués sera or-
ganisé prochainement,
afin d’évaluer si d'autres
actions liées a cette thé-
matique sont a dévelop-
per.

Cing experts (*) ont été
sollicités par les jeunes,
lors de la soirée, pour ré-

pondre aux questions
dans le cadre du quiz mais
également pour apporter
des informations complé-
mentaires selon les the-
mes abordés dans les
questions. m

(*) 1l s'agit de Bruno Guizzon,
adjudant-chef a la gendarmerie
d'Issoire-Champeix, d'Eric Goin,
sexo-pédagogue (Redres), de Fré-

déric Galtier, sexologue (associa-
tion Cadis), d"Hugues Leloup,
médecin addictologue (ANPAA)
et de Marie Epinette, infirmidre
scolaire (lycée Sainte-Claire-De-
ville).

% Contact. Delphine Codieux,
coordinotrice territoricle de sonté
Associotion Issoire, Sante, Insertion,
Sociol 04.73.89.17.13 ou sib3@oron-
gefr

La Montagne 24 septembre 2015
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— Eduquer a la santé dés le plus jeune dge: nos actions

Vie affective et sexuelle
2016 : 36 jeunes du lycée Henri

Sainte Claire Deville ont
participé a I'animation

« DINER QUIZZ »
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Promotion de I'activité physique et sportive

Créer sur le territoire une politique de santé autour
de Pactivité physique avec la coordination, le soutien
et la participation des professionnels et acteurs
locaux (médecins, directeurs d’établissement, e

responsables de structures d’aide et de soins a , 20 juin

domicile, clubs ruraux, élus, etc.). gymnase du
Pré-Rond

10h-13h et 15h-18h

Venez
nombreux
découvrir

le Diagnoform

« BOUGEZ A ISSOIRE » I~

‘/I y — Ville d’lsre

-,-'—'-‘
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Promotion de I'activité physique et sportive

M 20 juin: | Eseri do, tenris de tabl
j . cxime, aquagym, gym, randa, tenis de mhie... La ville d'Issoire, en partenariat avecl'association'ISIS,
b Le samedi 20 juin, la ville d'Issoire invite petits souhaite s‘engager dans_une-politique de-promotion de
ou ez mouvement ! Cette jour- santé en direction de tous les-habitants de la région.

et granas entrer en mouvemen ]O

C'est_pourquoi.il.a-été decidé de mettre en place cetie
journée s forme-et santé» afin de promouvoir le bienfait

tives, co-organisée au gymnase du Pré Rond par des activités physiques et sportives.

le CCAS, I'USI, les fédérations Auvergne et Rhone
Alpes Auvergne d’Athlétisme, Jeunesse et Sports,
Issoire Communauté et l'association Isis (Issoire DIAGNOFORM : «venez tester votre forme sur un parcours
Santé Insertion Sociale), s'inscrit dans démarche e e e

plus profonde, visant & mettre en place un pro- toute la journée de 10h & 13h et de 15h & 18h

jet de santé sur le pays d’Issoire Val d’Allier Sud. Espace info : &change avec des professionnals, documentation, exposition...

é Is soi re ! : née de promotion des activités physiques et spor-

Dans cette optique, la ville a déposé un dossier de * Escrime, tennis de table, gymnastique -
candidature pour obtenir le label « Réseau ville toute la journée de 10h & 13h et de 15h & 18h
santé et développement durable ». A noter qu'il

sera possible, le 20 juin, d'évaluer sa forme grace a ~ Running : départ 4 10h

un dispositif inédit, présenté pour la premiére fois
dans la région... Nom de code : Diagnoform. Inté-
rét ? L'obtention de données « épidémiologiques »
sur le niveau de forme général de la population...
Renseignements : 04.73.89.71.30. Café-débat :

Emmanuel THEROND. : «Activites physiques, alimentation et
= ' sante» (animes par des professionnels de

la santé, du sport et des loisirs)
11h, 15h et 17h

75 pe rSO n n eS Rendez-vous pour toutes les activitées sportives
au gymnase du Pre-Rond.

présentes Tenue de sport conseillée (baskets, maillot de baif pour 'aguagym).

Renseignements : CCAS de la ville dIssoire

- Marche nordigue : départs 3 10h30 et 16h

- Aguagym : séances & 10h, 11h, 12h

Tel. : 04 73 89 71 30

Partenalres @ UST, ligues d'athlétsme didusergne ot de Bhéne-dpes, CCAS, DRISCS, Issolre oomimonauts
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante
Promotion de I'activité physique et sportive

. Sensibiliser un large public sur importance et les
bénéfices d’'une activité physique et/ou sportive
réguliére et d’'une alimentation équilibrée.

. Mettre a disposition du grand public un outil
d’évaluation de la forme.

. Organiser une journée « sport et santé » sur la ville
, ° A Y . .
d’Issoire a destination du grand public et des
établissements scolaires.

¢

Evaluer vot

" Somedi 10 septembre, la
; journée « Forme et santé »

) de tester son ni-
veou sportif ou encore de
découvrir une discipline.

L'idéal pour bien commen: e

cer la rentrée !

Annc-Héldno Jouloud

a nouvelle édition de

|
i Lla journée « Forme et
; santé » se tiendra, sa- |
' medi 10 septembre, au |
- | gymnase du Pré-Rond et £ ,
- | au centre aqualudique. De | Fogs Y
. | nombreuses activités gra- | 53
tuites seront proposées |
| tout au long de la journée. |
L'occasion aussi de faire |
| | un point sur sa forme
| physique et de discuter |
' | avec des professionnels de |
| la santé,

me complet
Diagnoform. Un par-
cours de neuf modules,

- | ouvert & toute la famille,
© | de 10 heures a 12 heures

| et de 14 heures a 17 heu-
| res, permettra & chacun de
- | tester sa forme. Des sports

| JOURNEE FORME ET SANTE B La nouvelle édition se tiendra le 10 septembre

re niveau physique

dique. Les départs seront
donnés a 10 h 30 pour le
running et 11 heures et
14 h 30 pour la marche
nordique.

Chi Kong. Des séances
de cette gymnastique ra-

| ditionnelle chinoise

SPORT. Un parcours permet de tester s forme, PHOTO DARCHIVES

comme le tennis de table,
la gymnastique relaxante,
I'escrime ou encore le
speedball seront proposes.

Centre aqualudique. Des

séances d'aqu auront
lieu de 11 ﬁeures A

12 heures et de 14 heures
a 15 heures. Les enfants, &
partir de 8 ans, pourront
aussi participer a des
cours de sauvetage, de
15 heures & 17 heures.
Running et marche nor-

auront lieu @ 10 h 30,
11 h 30, 14 h 30 et 15 h 30.

Village santé. Plusieurs
professionnels de la santé

' {médecins, kinésithéra-

peutes, diététiciennes...)
tiendront des stands d'in-
formations autour de

> l'équilibre alimentaire et

des questions de nutsi-
tion, de la prévention du
stress, du diabite, du can-
cer, des gestes de premiers
SECOUTS. ..

Activités familiales.
Deux jeux seront mis en
place dans 'aprés-midi :
le ballon prisonnier, de
14 h 30 a 16 h 30, et la
course des familles, &
‘16 h30.»

&) Pratique, Tous les rendoz-vous

sportifs seont dennes cu gymnase du
Pré-Rond.

Favoriser la connaissance des acteurs locaux dans le
domaine du sport et du milieu médical

La Montagne 21 Juin 2010
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Promotion de I'activité physique et sportive

Programme de la journée

= Diagnoform : « venez tester votre forme sur un parcours de 9 modules,

accessible a toute la famille ».
Tennis de table, gymnastique relaxante, escrime, speedball.

* Centre Aqualudique
> Séances d'aquagym :
> Cours de sauvetage pour les enfants
a partir de 8 ans :

* Running :

* Marche nordique :

* Chi kong samedi 10 sept.
= Village santé (& proximité du gymnase) 1 0- 1 2h/ 14h" 1 7h

Expositions, stands de prévention : prévention diabéte (Diabet’'63), préven-

tion du stress (EIPAS), prévention cancer (ARDOC), stand sur I'équilibre ali- Gym nase P ré- Ro n d

mentaire et les questions de nutrition, entretiens individuels avec des profes-

sionnels de la santé (médecins, kinesithérapeute, diététicienne), prévention Centre a q u a I u d Iq u e

des gestes de premiers secours et session d'information avec les pompiers
sur l'utilisation du defibnllateur.

» Activités physiques familiales ou en groupe
> Ballon prisonnier

> Course des familles

Les partenaires :

Coach athlé santé, Union Sportive Issoirienne, Issoire sport Nature,
Ligue athlétisme Auvergne, CDEPMM, association Sport pour tous,
Issoire Communauté, EIPAS, Diabet’'63, ARDOC, Centre de Secours
d’Issoire, DRISCS, médecins libéraux, diététicienne, kinésithérapeute,
CCAS, ISIS.

od armonie
@ £ Y Mutualite. Ville d’lssoire
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Promotion de I'activité physique et sportive

Etablissements scolaires :
315 éleves ont bénéficié du
dispositif Diagnoform

Grand pubilic :
100 personnes présentes
sur la journee
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Promotion de I'activité physique et sportive
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne santeé

Promotion de la santé via les activités physiques et I'alimentation

5 Avril 20013 : Journée d’information a destinations des acteurs

IOCG UX (élus, professionnels des champs sanitaires, sociaux et médico-sociaux, professionnels des milieux
associatifs, culturels)

55 professionnels présents

« SORTEZ, BOUGEZ »
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante
Promotion de la santé via les activités physiques et 3

-« w
I’alimentation . DIMANCHE 7AVR".,

L L o % Chemin du Bout-du-Monde aIssoire
: journée de sensibilisation aux bienfaits d’une : 10h - 17h

alimentation équilibrée couplée d’une activité physique réguliére a

destination du grand public | O I‘tez r
‘Bougez,

150 personnes -3

A gagner
2 places pour
un match
de I'ASM et
d’autres lots

Démonstrations : golf urbain, BMX, VTT extréme,
Parkour City Life
Initiations et participations : marche nordique, foot-
ball gaélique, découverte des céeréales, boulangerie
pédagogique (venez faire votre pain), testez votre
forme avec Diagnoform ...

¥ N Ville d’lssoire & &5
NN 7T TR i e
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Promotion de la santé via les activités physiques et
I’alimentation

art du déplacement en milieu urbain et
naturel (junior association Parkour city life)
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne santeé

Promotion de la santé via les activités physiques et
I’alimentation

fabrication de pain (La route du pain)
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Sport Santé Nutrition

. Apporter aux éléves une meilleure connaissance du fonctionnement de leur corps a travers les
thématiques de I'alimentation et de lactivité physique.

. Développer la motivation a pratiquer une activité physique réguliere.
. Développer la confiance en soi des enfants.

. Engager les éléves a échanger avec leur famille sur équilibre alimentaire et les repas a la
maison.
. Permettre aux enfants d’acquérir un regard critique vis-a-vis de leur environnement (dans le

sens de la capacité a analyser de facon objective une situation).

Intervenante : Delphine CADIEUX; Isis

PR E 5 g L
------
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Sport Santé Nutrition
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante
Sport Santé Nutrition
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Préevention des addictions
auprés des jeunes de la Mission Locale d’Issoire

1518

/8 jeunes sensibilises

Co,
22
d la demande des CCAS de Champeix et de Plauzat J
« Du plaisir a la dépendance » , %
&
) Joudi O novambre 2000 TV

A L9350
40 pPersonnes J Sﬂﬂ?ﬁ{f‘?ﬂﬁ%ﬂf&a’eéﬂ&zxp&ix/

A\

Intervenants :
- Dr Hugues Leloup, médean addictologuc

- Pammca Lénat, ANPAA __ —
e
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Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Prévention des addictions

Formation des encadrants et accompagnateurs de lassociation Avenir et des chantiers d’insertion
gérés par des collectivités locales.

Prévenir les consommations dommageables de produits
< psycho-actifs chez les personnes accueillies au sein des

chantiers d’insertion.
29 personnes formees J

Ateliers « préevention des conduites addictives » auprés des salariés des chantiers d’insertion

> Sensibiliser les salariés des chantiers d’insertion aux addictions

201 1 42 personnes sensibilisées

2012
2013

ADDICTIONS
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Prévention des addictions

sur le théme du cannabis et sur les injonctions
thérapeutiques

Une formation pour les gendarmes
Professeur G. Brousse du CHU de Clermont-Fd | 1

Centre de Ressources Addictions Auvergne (CR2A) || | o gl

CONFERENCE. Les gendarmes de la compagnie d'Issoire étaient réunis a la mairie de Perrier, mardi dernier,
pour assister a une conférence qui portait sur la consommation de substances psychoactives (alcool, tabac,
cannabis et autres drogues). Elle a été animée par le professeur Georges Brousse, responsable du pdle de
référence en addictologie au CHU de Clermont-Ferrand, et d'autres intervenants.

La Montagne Dimanche 12 avril 2015



|ssoire Santé Insertion Social

Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Moi(s) sans tabac

Informer les professionnels de santé sur leur habilitation a prescrire des substituts
nicotiniques, pour une meilleure prise en charge
des usagers souhaitant arréter le tabac.

afin qu’ils soient
mieux outillés pour dialoguer avec les

bénéficiaires Yous avez com.mencé
Intervenants : seul, vous arreterez

Chargée de développement, Rose des Vents

Chargée de prévention ANPAA ensemble.

@...m,mm, Nous soutenons Moi(s) sans tabac.

ervi Paice qu'un mois sans fumer,
f.‘.?&ﬁ m& le 39%: c'est sq fois plus de chances d arréter.

oukna s smesicesnazon ) NOVEMDIE, ON arréte ensemble ! La Montagne
Dimanche 4 décembre 2016
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Sensibilisation en partenariat avec ’ARDOC

Objectif

Organisation de journées d’'information auprés des acteurs du territoire, Cyclosportives : ARDES EN CEZALLIER et La
Maréchaussée

concernant la prévention et le dépistage des cancers du sein, du col de l'u- S e 10

Départ et Arrivée ARDES SUR COUZE

térus et du cancer colorectal.

35 personnes formees J

N

mmmmm) Organisation d’une marche sur Ardes/
Couze dans le cadre de « Mars Bleu » pour la
brévention du cancer colorectal

ﬂpg_s_ sun_% v

/" CONSEILECIONAL CONSEIL/ngRAL

MAIRIE AUVERGNE PUY-DE-DOME

Organisation d’'une course cycliste sur
Ardes/Couze

2012 PREVENTION

uuuuuuu

4 e it b s b

2013 DES CANCERS
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La marche
Sensibilisation en partenariat avec ’ARDOC nordique rose

ISSOIRE

Gymnase du Pré-Rond a Issoire
dimanche 5 octobre 2014
Départs: 10 h et 14 h 30

2014 - ne pas jeter sur la voie publique -

oUS ;Jvm' suivte
tion gméuita

lembre.

Rejeig""
1itia

Informer le grand public sur les facteurs de protection des cancers et sur 'importance du dé-
pistage organisé

- Seph

une i

"y
S
®
2
g
£
s
g
@
]
v}

Une marche rose ce dimanche contre le
cancer du sein

Une activité ludique pour sensibiliser les personnes au dépistage du cancer du
H . sein. - photo
Partena"' es. d’illustration : raphaele gigot
VI I Ie d ? I SSO ’ re Deux départs de marche nordique sont prévus dimanche, a 10 heures et 14 h
30, au départ du
Mutualité Francgaise Auvergne gymnase du Pré-Rond.

o ; « Un événement organisé pour sensibiliser les femmes au dépistage du cancer
Association Sport Santé Plus du sein,
: o R souligne Annabelle Vaux, coordinatrice territoriale de santé de l'association Isis
(Issoire,
sant¢, insertion sociale). C'est ouvert a tous et les batons sont fournis. »
L'association régionale des dépistages organisés des cancers (Ardoc) est a I'ori-
gine de cette
journée, en partenariat avec Isis, la Ligue contre le cancer, le Comité féminin
63, la Mutualité
frangaise Auvergne et la Caisse primaire d'assurance maladie du Puy-de-Dome.
Les marcheurs seront encadrés par une €éducatrice sportive mise a disposition
par le CCAS
d'Issoire et par une personne spécialisée dans la pratique de ce sport.
Stands et ateliers
Le parcours empruntera les voies vertes puis traversera les jardins de la Couze
et le plan d'eau
du Mas. « A l'arrivée, il y aura différents stands et ateliers tenus par les parte-
naires sur les
thémes du dépistage », précise-t-elle.

[ WER-RVAE]
06 22 98 30 02

-
Sew-0tB ¥ =

CPAM du Puy-de-Dome

La Montagne 02 Octobre 2014



|ssoire Santé Insertion Social

S, >V
Mté psevti®

Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Sensibilisation en partenariat avec ’ARDOC et la CAMIEG

Informer le grand public sur les facteurs de protection des cancers et sur limportance du
dépistage organisé

Intervenants :

Marie-Claire PONS : psychologue libérale

Agnés CHASSAGNE et Dominique AMEIL : Assistantes
sociale service social de la CPAM

Catherine BONGLET : responsable de I'antenne
Issoire-Brassac de la ligue contre le cancer

Docteur ISNARD : médecin coordonateur de FARDOC

SANTE

Une soirée au cinéma pour

~

L'association Isis, en parte-
nariat avec d'autres struc-
tures (*), a proposé la pro-
jection du film La guerre
est déclarée suivie d'un dé-

bat dans le cadre d'Octobre
rose, le mois de sensibilisa-
tion du dépistage du cancer
du sein.

L'aspect médical a été
abordé ainsi que la prise
en charge et I'accompa-
gnement des personnes
concernées par cette ma-
ladie. Plusieurs témoigna-
ges ont permis d'appré-
hender les impacts de
cette pathologie sur le
plan professionnel, finan-
cier, social et psychologi-
que.

Ce ciné-débat a donc

sensibiliser au cancer du sein

£ A

permis de faire connaitre
I'existant en matiere de
service d'aide et de sou-
tien sur le territoire (ate-
liers, groupe de paroles,
rendez-vous indivi-
duels...).

Cette action s'inscrit
dans le Contrat local de
santé du Pays d’Issoire Val
d'Allier sud. Ce projet sera
également mené sur deux
autres territoires (Thiers et
Mauriac). »

(") LARDOC, la CAMIEG, La Li-

gue contre le cancer, Pleinchamp
et la CARSAT auvergne.

% Contact. Delphine Codieux,
coordinatrice territoriole de sonté @
l'ossociation Issoire, Sonté, Insertion,
Social (ISI1S) ou 04.73.89.17.13 ou
sisb3@oronge fr

La Montagne 16 Octobre 2015
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Journée d’information sur le dépistage et le traitement précoce du cancer colorectal

: VISITER L'INTERIEUR D'UN INTESTIN POUR SENSIBILISER AU CANCER

R e EXPOSITION. Prévention. La Ligue contre le cancer
LT R e -~ du Puy-de-Dome a organise, hier, une journée
Mg . : i d'information sur le dépistage et le traitement pré-
coce du cancer colorectal, en partenariat avec I'Ar-
doc, I'association Isis, la ville d'Issoire, la CPAM du
Puy-de-Dome et la Mutualité Frangaise Auvergne.
Un intestin géant a ainsi été installé dans la gale
rie marchande de Carrefour. Un meédecin se trou-
vait a l'intérieur pour expliquer aux visiteurs a
quels endroits le colon était sain et ou se trou-
vaient les polypes (tumeurs bénignes). Un atelier,
animé par une diététicienne, avait également pour
objectif d’apprendre & mieux se nourrir. »

Partenaires :

ARDOC

La Ligue contre le cancer
La Mutualité Francaise
Carrefour Issoire

Ville d’Issoire La Montagne 3 Mai 2015




|ssoire Santé Insertion Social

Promouvoir des comportements favorables a une bonne sante

Sensibilisation en partenariat avec ’ARDOC et la CAMIEG

. o Cine-debat
un moyen de prévention pour partager des émotions "
, ) ) Cinéma « Le Modern »
et échanger avec des professionnels de santé. Rue du Postillon - ISSOIRE

Mardi 22 mars 2016 - 20h00

Projection du film...

Une comédie au ton juste et

léger sur le sujet du cancer 2 i =
g 4 - SWIvi d’un débat

4
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Violences faites au femmes

L’association ISIS participe au réseau créé en 2014 par la Direction Départementale de la
Cohésion Sociale, en partenariat avec le Conseil Départemental et 'Agence Régionale de Santé, pour une
meilleure prise en charge des victimes de violences intra-familiales.

qui ceuvrent pour la défense des droits humains

et plus spécifiguement ceux des femmes, souhaitent sensibiliser le grand public sur les violences intra-
familiales. Les clubs font appel a ISIS pour la mise en place d’actions de sensibilisation. Les fonds récoltés sont
destinés a venir en aide aux femmes victimes de violences.

LONTA

CLUB Of
ISSOIRE THERESE PLANIOL

MEMBER OF ZONTA INTERNATIONAL
EMPOWERING WOMEN

THROUGH SERVICE & ADVOCACY
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Les violences faites au femmes

SOROPTIMIST M Discussions et échanges apres la projection de Big Eyes

Lutter contre les wolences mtrafamlhales

A 'occasion de la journée
internationale pour I'élimi-
nation de la violence a
I'égard des femmes, le club
Soroptimist d'Issoire a mo-
bilisé un public nombreux,
au cinéma Le Modern, pour
la projection du film Big
Eyes, de Tim Burton.

Les interventions de l'ad-
judant-chef Bruno
Guizzon, référent sur les
violences intrafamiliales a
la communauté de briga-
des de gendarmerie Issoi-
re-Champeix et de Delphi-
ne Cadieux, coordinatrice
territoriale de santé du
bassin d’Issoire, ont per-
mis de définir les différen-
tes typologies de violences
et leurs caractéristiques.

2. ™

néma Le Modern, pour lo projection du film Big Eyes.

La Montagne 15 Décembre 2015

INTERVENANTS. Le club a mobilisé un nombreux public

au Ci-

Ce fut également I'occa-
sion d’'indiquer vers qui
s'orienter pour obtenir du
soutien ou entamer des
démarches.

Prise en charge
des victimes

Le bénéfice de cette soi-
rée a été reversé a l'asso-
ciation ISIS et sera utilisé
pour la prise en charge de
personnes victimes de vio-
lences entre partenaires. m

’ Com hformatlon au 3919 ou
sur lo site: www.stop-violences-femn-
mes.gowv.fr

200 personnes

Mardi 1¢F Décembre 2015 a 20h

«LE MEILLEUR FILM DE TIM BURTON DEPUIS DES ANNEES.»

¥ GOLDEN
# GLOBES
rj AMY ADAMS

1
(.

AMY CHRISTOPH a
ADAMS WALTZ

L'HISTOIRE VRAIE
DE LA PLUS GRANDE
ARNAQUE DE
L'HISTOIRE

mr ---ma-n
! PRI s TR 100

> SCOTT'A ANDER & LARRY KARAszzwsgL

A l'occasion de la Journée mondiale de I'Elimination des Violences a I'égard des Femmes.
s'dlﬁb sp.? T\T Le club Soroptimist d'ISSOIRE propose une soirée cinéma.
/\ \\\ /// ) ) La projection sera précédée d'une intervention de Delphine Cadieux, coordinatrice
{zak 6 Z '}'y territoriale de santé a I'association Issoire Santé Insertion Sociale. '
47/ Tarif unique : 10€

& ecy” Le bénéfice de la soirée sera reversé a cette I'association.
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Les violences faites au femmes

Sensibilisation sur la Violence entre partenaires
soirée cinéma « Big Eyes », film de Tim Burton

Les chiffres : Les victimes de violences de la part de leur conjoint ou de leur
ex-conjoint ( France 2014)

216 000 femmes

118 femmes et 25 hommes tués

35 enfants victimes

1 femme sur 3 dans le monde est victime de violence physique ou sexuelle. La
plupart de ces actes de violence sont le fait du partenaire intime.

Différentes formes
de violence

Les caractéristiques

- Physique - Verbales - Récurrence - Prise de pouvoir
- Sexuelle - Economique - Rapport de force asymétrique
- Psychologique (dominant, dominé)

Un cercle vicieux

Inquiétude
Amélioration climat
Vigilance des gestes

et propos

Humiliation, tristesse,
sentiment d’injustice.

Compréhension, doute de

ses propres perceptions, se

PHASE 3
Justification

Aide, donne une chance,
constate ses efforts, change sent responsable

ses propres habitudes

Les violences entre partenaires sont INTERDITES
et PUNIES séverement par la loi

Source . hifp./violenceconjugale.gouwv.qc.ca/

Comment définir la violence entre partenaires

La violence entre partenaires commence lorsqu’il n'y a plus de place possible pour la
négociation, lorsque c'est systématiquement le méme partenaire qui « gagne » et
l'autre qui céde. L'objectif d'un des partenaires est, quel que soit l'objet de la
dispute, que l'autre se plie a ses décisions. Pour régler la dispute a son avantage, le
partenaire peut étre menagant jusqu'a ce que l'autre aie suffisamment peur pour ne
plus le contrarier.

Quelques signaux doivent vous alerter : votre partenaire est particuliérement jaloux/
jalouse, contrdle votre GSM, critique votre fagon de vous habiller, est possessiff
possessive, ne supporte pas détre contrarié-e, pique une crise quand on vous
regarde, ...

Ces violences créent un climat de peur et de tension permanent. Les
conséquences pour la victime sont désastreuses : peur, culpabilité, perte de l'estime
de soi et dautonomie, isolement, stress.

Qui contacter

Numeéros d’'urgence

URGENCES : SAMU 15 ou 112 depuis un portable

POMPIER le 18 ou 112 depuis un portable

POLICE NATIONALE, GENDARMERIE |e 17 ou 112 depuis un portable
Numeéros d’écoute, d’'information et d’orientation

Le 39 19 : Violences Femmes Info, appel anonyme et gratuit
Associations de lutte contre les violences faites aux femmes

AVEC 63 : Aide aux victimes, écoute, conseil

Maison des associations

20 rue du Palais ISSOIRE Teél. 04 73 90 12 24 mail : avec63@orange.fr
CIDFF DU PUY DE DOME

5, rue des Hauts de Chanturgue

63100 CLERMONT FERRAND

04 73 2563 95 mail : cidf.croixneyrat@wanadoo.fr site : www.cidff63.com
COMITE FEMMES SOLIDAIRES de Clermont-Ferrand

63000 CLERMONT-FERRAND

06 11 08 61 99 mail : femmes-solidaires-63100@orange.fr

Fédération Régionale AUYERGNE MFPF

Espace Entr'Aides 4, bd Victor Hugo 43100 BRIOUDE 04 71 74 93 57
Groupe Local MFPF 63

Place du Chatelet 63600 AMBERT 04 73 72 65 99 mail :gl.planning@gmail.com
PLANNING FAMILIAL 63

13, rue des Quatre Passeports 63000 CLERMONT FERRAND mail :mfpf63@wanadoo.fr

Sources : http.//www.stop-violences-femmes.gouv. fr/
http:/fwww.violenceentrepartenaires.be/fr

Conception ISIS
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Violences faites au femmes

Sensibilisation aux violences intra-familiales

Intervenants :
Delphine CADIEUX; coordinatrice territoriale de santé,
Adjudant chef GUIZZON, référent des violences intra-familiales brigade de gendarmerie Issoire

Karell RIX directrice du CCAS d’Issoire

el ey

Rae
4 ot n L s
Lok at e o |

50 participants J "EMMES

au SERVICE des FEMMES
versle MONDE

avec statut
iU au service
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Violences faites au femmes

Sensibilisation aux violences
Intra-familiales

L'UNION FRANGCAISE DU
SOROPTIMIST INTERNATIONAL
PROPOSE LA 5iME EDITION DE

Intervenants : L'OPERATION NATIONALE CINEMA
Ka.rme ENGEL, avocate » | | - P
Adjudant chef GUIZZON, référent des violences intra-familiales . |

; . : N
brigade de gendarmerie Issoire \\%\'//? £

—

Delphine CADIEUX, coordinatrice territoriale de santé Isis

Les fonds récoltés permettront de prendre en charge les
bersonnes victimes de violences Un film de XAVIER LEGRAND

130 personnes J |
\. ‘ e | En avant-premiere, durantles 16

jours d'activisme de lutté mondiale
contre les violences faites aux
femmes

Issoire
Cinéma LE MODERN
Mardi 28 novembre 2017 a 20 heures
Entrée 12 € au profit d’ISIS -
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Sommeil / Scolarité / Ecrans

Action expérimentale avec les écoles primaires de Sauxillanges
Sensibiliser les parents des enfants scolarisés dans les deux écoles (maternelle et élémentaire) de la ville de
Sauxillanges sur 'importance d’un sommeil de qualité au niveau de son impact sur la scolarité des enfants.

mmms»>  Travail des enseignants avec leurs éléves sur la thématique du sommeil
mmmmm)»  Mise en place d’un groupe de travail avec les parents et les enseignants

mmssssl-  Organisation d’une conférence a destination des parents d’éléves sur Sauxillanges
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Sommeil / Scolarité / Ecrans

Le sommeil, indispensable a I'enfant

I'association ISIS et la
municipalité ont organisé
une conférence sur le the-
me « le sommeil de I'en-
fant ». Animée par le doc-
teur Patricia Beudin,
responsable du centre du
sommeil au CHU Gabriel
Montpied de Clermont-
Ferrand, cette conférence
fait suite au travail réalisé
sur le sujet depuis quel-
ques mois par les profes-
seurs des écoles maternel-
les et élémentaires de la

commune aupres des éle-
ves. Devant une vingtaine
de personnes présentes,
elle a expliqué le mécanis-
me du sommeil, ses cau-
ses et conséquences. Pour
le médecin, « dormir est
indispensable pour récu-
pérer nos facultés physi-
ques et psychiques ». Les
enfants sont d’autant plus
concernés qu'ils perdent
chaque année pres de 10
minutes de sommeil par
nuit, ce qui influence a

La Montagne 19 Mai 2016

terme leur santé et leur
comportement.

Les nouvelles habitudes
de vie, tels la présence des
écrans dans notre quoti-
dien, ont également été
abordées avant que le re-
lais soit pris par les échan-
ges et les questions des
spectateurs de l'assem-
blée. m

CONFERENCE. Le docteur
Patricio Beudin a expliqué

le meécanisme du sommeil.

Conférence:
Le sommeil de 'enfant

Le mardi 10 mai 2016
A 20h a la salle des fétes
de Sauxillanges

Intervention du Docteur BEUDIN

4?

& E(

=

Gratuit
Tout public

Ecoles maternelle et

lémentaire de Sauxillaivge

s Mairie, ¢4 de
>
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Sommeil / Scolarité / Ecrans

Journée de sensibilisation sur Pimpact des écrans

sur le sommeil | les alternatives aux écrans

. Débat avec les CEMEA auprés des parents

. Contes musicaux avec M.AYECHE

. Groupe de musique

. Manipulation de jeux en bois et numériques

. Présentation d’une vidéo réalisée par les enseignantes
de I’école maternelle avec interviews des enfants a été
brésentée aux parents.

. Exposition réalisée par les enfants de I'école élémentaire

/0 personnes

La Montagne 23 Mai 2017

TECHNOLOGIES M A Sauxillanges, les parents ont pu débattre de I'influence des écrans sur les tout-petits

Touche

Des heures durant, ils se
retrouvent derriére téle,
ordinateur ou encore
téléphone. Quels risques
encourus pour les enfants
au quotidien ? Des parents
témoignent.

Thomes Gotheriay

est un débat qui existe
depuis que le poste de
télévision s'est incrus-
té dans le salon fami-
lial. Faut-il, oui ou non, tenter
d'interdire I'accds des plus jeu-
nes aux écrans 7 A la maison ou
& I'école, pour samuser ou bien
apprendre, ils entretiennent des
rapports diférents aux nouvel-

les technologies.
Toujours plus de temps
dev];ul la‘:'ém

A l'occasion d'une apres-midi
thématique autour des écrans et
du numérique, organisée 2
Sauxillanges (%), certains parents
ont pu échlngct autour d'un
café-débat. « A la maison, on es-
saye de cadrer les petits au
maximum, D'un autre coté,
nous sommes nous-mémes
constamment sur le téléphone
portable, on se fail happer »,
partage Stéphanie, 38 ans et
mere de trols enfants en has
fige. Chez Agnés, maman de
deux filles de 6 et 9 ans, le rap-
port aux nouvelles technologies
est également partagé entre los
membres de la famille. « Les
filles posent pas mal de ques-
tlons, elles sont attrées par les

¢orans: Ellcs me disent aussi
qu'il faudrait que [arréte avec
mon téléphone mais elles ca.
vent blen mieux utlliser ces
choses-la que moi, »

Et pour cause, ces « dighial na-
tives « comme on les appelle,
des bambins pratiquement nés
avec un téléphone portable en-
re Jes mains ou un écran sous
les yeux, sont largement accou-
wmes & leur présence et leur

utilisation au quotidicn, Mia, &
10 ans, utllise régulibrement le
téléphone, Nordinateur, la 1élé.
vision et la tablete « pour jouer,
ou réviser » comme sa grande
sceur, dit-elle.

Dereidgre les constats, des
crainies. Ces pratiques peuvent-
elles représenter a terme un ris-
que pour les enfants T Certains
parents s'interrogent et cher.
chent des réponses, d'autres

culpabilisent, « On utilise tous
des écrans mals sans forcément
rélléchir. Ce sont des choses
quon impose & nos enfants e il
peut y avoir des ermurs », évo-
que Cendrine. Maman d'un pe-
tit garcon de deux ans, Julie,
33 ans, & répondu présente pour
lever ses inquiétudes : » Je suis
venue pour discuter avec
d'autres personnes, pour me
rassurer. Je ne sals pas dans

pas a ma tablette numérique !

quelles mesures tous ces outils
peuvent poser un prohleme ».

Du coté des parents, [l n'est
pas toujours alsé de savolr quels
sont les bons réflexes @ avoir.
Pour I'animateur du débat, Sé-
bastien Jolivet, membre du Ce-
mea Auvergne, enfants et adul-
tes sont au final confroniés aux
mémes problémes et ont besoin
de se fixer des régles. « On est
parfois tous occupé a faire quel-
que chose de différent, au détri-
ment de 'échange. «

De plus en plus de questions
s¢ posent vis-d-vis de l'influen-
ce que peuvent avoir ces prati-
ques, qui nexistalent pas il y a
yuelques années, sur les com-
portements des enfants ot 1'im-
pact éventuel sur leur dévelop-
pement psychologique et
intellectuel. « Cela fait réfléchir,
var v se sert de ces technuly-
gies pour écrire, filmer, recher-
cher et méme garder en mémoi-
re €1 on oublie de se servir de
nos propres outils, de notre cer-
veau. Au final cest tout un rap-
port au savoir, au langage, qui
se modifie. » m

3 Par Vassociation Isls (ssolwe samié
Innestion social), le CCAS, [conte com-
munal d action sociale) le Cemea Mver
goe (Centre deatralnement aus méthe-
des ¢ educaton active) o 1a collecinie,

«La santé, c'est aussi de Io preventlon ¢a n'est pas que curatif»

Parents d'&léves, intervenants,

tre ou débat de mlt jour,
cutour d'otellers pédogogiques.
Tout a commenceé il y a
deux ans, suite & un travail con-
duit autour de la question du
sommeil et de la santé, « En
2015, nous avions organisé un
événement sur le sommeil avec
des interventions en école et
une conférence animée par un
médecin. On s'est dit qu'on
pouvait partir sur autre chose.
Le théme des écrans s'inscrit
dans la continuité de ces ac-
tions », expliquent Anne-Cécile
Saulze, éducatrice et Gaélle Sa-

COLLECTIF

lat, ergothérapeute, loutes deux
mamans, L'association Isis a pu
mettre en cruvre 'opération
« avec en optique de responsa-
biliser, d'informer sur la santé,
d’étre autonome », précise le
maire de Sauxillanges, Vincent
Challet.

Un atelier de manipulation
avec jouets et outils numéri-
ques, un reportage, un débat,
une exposition sur le dévelop-
pement de l'enfant congue et
prétée par la PMI (%), Je tout a
étd pensé pour accompagner les
parents dans une démarche pé-
dagogique. « Le but éait d'ac-
compagner les parents, de leur
donner un guide. La santé, c'est

aussi de la prévention, ¢a n'est
pas que curatif », souligne Del-
phine Cadienx, pn":id-nu- d'lis.

Grice & wutes ces bonnes vo-
loniés, plus d'une solxantaine
de parents accompagnés de
leurs enfants ont pu mettre en
perspective leur vécu et leur
ressenti. Pour Hassen Ayche, ar-
tiste contcur ¢t musicicn, inter-
venant ce jour-la, « le message
w'est pas de diaboliser les prati-
ques mais de faire comprendre
que ce sont des outils b utiliser
& bon escient. Sans incriminer
qui que ce soit, il s'agit de faire
prendre consclence de I'impor-
tance de ces sujets. » 8

(") Protection maternelle infantlle

Pdd
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Promotion et coordination des actions de santé

Le sommeil a tout age —_— -
Y Le sommeil a tout age
. . . ; Pour répondre a vos problémes d’endormissements,
Action commune entre le CLIC, la Direction Départementale de la d’insomnies, pour vous ou vos proches

Cohésion Sociale, la Protection Maternelle et Infantile et 1SIS pour
travailler sur le sommeil a tout age.

w4 Ateliers pour impliquer tous les membres de la famille
en vue d’'une meilleure prise en compte des besoins d’un sommeil de

15H - 18H30 : Ateliers d 'échanges animés par

qualité des experts , pour aborder les besoins en sommeil
-grossesse €t petite enfance . Ateliers de démonstration pour favoriser le
- jeunes et ados sommeil : massage, relaxation, sophrologie....
- adultes . 18h30 - 20h00 : Temps convivial

20h00 - 22h00 : Conférence animée par

Dr BEUDIN, spécialiste du sommeil - cHu G. Montpied

\\\ 3
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mmmmm»> | Conférence : intervention du
Dr Beudin (spécialiste du sommeil)

2017 ACTION DE
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L’Association ISIS poursuit ses
actions sur les thématiques
évoquéees ...




