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D’ISIS 



Issoire Santé Insertion Social 

Objectifs  

Amélioration de la qualité de vie de la  

population du territoire, par la santé.  
 

Territoire 

Elle agit en direction de tous les acteurs du territoire : 

habitants, professionnels sanitaires et sociaux, élus, 

associations….. 

L’association ISIS privilégie ses interventions sur 

l’ensemble du bassin intermédiaire 

d’Issoire, mais peut selon les 

besoins intervenir sur toute 

l’Auvergne. 

 
 

► Favoriser l’accès aux droits et 
aux soins pour tous 

► Favoriser les actions dans le 
 domaine de la promotion et de 
l’éducation à la santé 

► Impulser des actions en 
direction du public afin 

d’éviter, entre autre 
l’accentuation du 

phénomène d’exclusion, 
en assurer la mise en 

œuvre et le suivi 

ISIS, Issoire Santé Insertion Social est une association de loi 1901, créée en 2008 
qui œuvre dans les champs : 

 De l’éducation et de la promotion à la santé 

 De l’accès aux soins et aux droits de santé 

Missions 

10 ANS  

D’ISIS 



Issoire Santé Insertion Social 

Trombinoscope 

Hugues LELOUP, Président 

Les salariées 



Issoire Santé Insertion Social 

Notre association met en œuvre et impulse des actions de promotion de la 

santé, en réponse aux besoins identifiés par les partenaires du territoire 

ISIS

 Prêt d’outils 

 Recherche 
documentaire 

 Veille des parutions 

 Commandes groupées 



Éduquer à la 
santé dès le plus 

jeune âge 

Accompagner le 

vieillissement de 

la population 

Développer et 
soutenir les projets 

et dynamiques 
locales visant à 

maintenir une offre 
de premier recours 

de qualité 

Promouvoir des 
comportements 
favorables à une 

bonne santé 

Promouvoir un 
milieu de vie 

favorable à une 
bonne santé 

Promouvoir et 
coordonner les 

actions de santé 

Favoriser l’accès 
aux droits et aux 

soins des 
personnes en 

situation précaire 

Faciliter le 
repérage et la 

prise en charge 
des troubles 

psychiatriques 

Issoire Santé Insertion Social 

LES DIFFÉRENTS  
AXES DE TRAVAIL 



Nos actions pour l’axe : Éduquer à la santé dès le plus jeune âge  

Lutte contre le harcèlement entre jeunes 

Objectif : Favoriser les comportements visant à prévenir et/ou arrêter les 

phénomènes de harcèlement 

 

Depuis 2014 l’Association ISIS a continué le travail entamé par le Collectif  

Traverse sur la prévention des phénomènes de harcèlement entre jeunes 
 

Issoire Santé Insertion Social 

2014 



Issoire Santé Insertion Social 

2014 

CONFÉRENCE  
CYBERHARCÈLEMENT 

La Montagne 17 Février 2014 



Issoire Santé Insertion Social 

2014 

Intervenants 
 
Mme FERRER, juriste  

Mrs BELLON et GARDETTE, 

membres fondateurs de 

l’APHEE (Association pour la 

Prévention des phénomènes de 

Harcèlement entre Elèves)  

 

CONFÉRENCE  
CYBERHARCÈLEMENT 



Issoire Santé Insertion Social 

2014 

CONFÉRENCE  
CYBERHARCÈLEMENT 

220 personnes présentes à la conférence dont environ 150 jeunes  



La Montagne Lundi 17 février 2014 

Issoire Santé Insertion Social 

2014 

Expo des affiches réalisées 
par  les élèves du collèges 
Les prés pour lutter contre 
le harcèlement  

CONFÉRENCE  
CYBERHARCÈLEMENT 



Issoire Santé Insertion Social 

 Collège de Ste Florine 

 Collège de Champeix  

 LEP Ste Claire Deville à Issoire 

 Collège Les Prés à Issoire 

Sensibilisation des élèves et du personnel éducatif à la 
thématique du harcèlement par la méthode du théâtre forum  

avec la troupe Ficelle & Cie 

2014 

INTERVENTION AUPRÈS  
DES COLLÈGES ET LYCÉES 

420 élèves 30 professionnels 



Issoire Santé Insertion Social 

La communauté de commune de Couze Val 
d’Allier ainsi que les communes de Plauzat et 
Neschers ont sollicité l’association ISIS afin 
d’informer et sensibiliser la population sur la 
thématique du harcèlement entre jeunes. 

 
Les intervenants :  
 
 Pôle accueil enfants victimes de violence en 

Auvergne : 
 Dr Sabine TURBE, pédopsychiatre 
 RASED de Brioude : 
Catherine BRETEL, éducatrice spécialisée 
Corine BERNARD, psychologue scolaire 

2015 

CONFÉRENCE-DÉBAT 
HARCÈLEMENT 



Issoire Santé Insertion Social 

2015 

CONFÉRENCE-DÉBAT 
HARCÈLEMENT 

La Montagne 20 Octobre 2015 



Issoire Santé Insertion Social 

2015 

ÉCOLE PRIMAIRE DE  
BARRIÈRE SUR ISSOIRE 

90 élèves 

9 professionnels 

Sensibilisation des élèves et du 
personnel éducatif à la prévention du 

harcèlement par la méthode du 
Théâtre Forum  avec la troupe 

Ficelle & Cie 

La Montagne 21 Mars 2016 



5 établissements 
 École primaire Ludesse 
 École primaire Faubourg Issoire 
 Lycée professionnel de Brassac 
 Collège de Besse 
 Collège Les Prés Issoire 

Issoire Santé Insertion Social 

2016 

ACTION DE  
SENSIBILISATION 

400 élèves 50 encadrants 

Sensibilisation des élèves et du personnel éducatif à la 
prévention du harcèlement par la méthode du Théâtre Forum 
avec la troupe Ficelle & Cie 



Issoire Santé Insertion Social 

2016 

ÉCOLE PRIMAIRE DE  
LUDESSE ET DU FAUBOURG À ISSOIRE 

120 élèves 

31 encadrants 

Sensibilisation des élèves et du personnel éducatif à la prévention 
du harcèlement par la méthode du Théâtre Forum avec la troupe 

Ficelle & Cie 

La Montagne 13 Juillet 2016 



Issoire Santé Insertion Social 

2016 

Lutte contre le harcèlement avec le Théâtre Forum   

ÉCOLE PRIMAIRE DE  
LUDESSE ET DU FAUBOURG À ISSOIRE 



Issoire Santé Insertion Social 

2016 

ÉCOLE PRIMAIRE DU  
FAUBOURG À ISSOIRE 

La Montagne 13 Janvier 2017 



Issoire Santé Insertion Social 

2016 

Lutte contre le harcèlement avec le Théâtre Forum   

ÉCOLE PRIMAIRE DU  
FAUBOURG À ISSOIRE 



4 établissements 
 
 

 École primaire Bizaleix à Issoire CM1– CM2 
 École primaire Brassac les Mines CM2 
 Lycée Massabielle du Vernet la Varenne 2de 
 Collège de Brassac les Mines  6ème 

Issoire Santé Insertion Social 

2017 

ACTION DE 
SENSIBILISATION 

205 élèves 50 encadrants 

Sensibilisation des élèves et du personnel éducatif à la 
prévention du harcèlement par la méthode du Théâtre Forum 
avec la troupe Ficelle & Cie 



Issoire Santé Insertion Social 

2017 

SENSIBILISATION  
PAR LES PAIRS 

Des élèves relais contre le harcèlement 

Des lycéens ambassadeurs 

 

Les élèves des lycées Murat et Henri Sainte Claire Deville ont suivi une formation 

théorique et pratique pour lutter contre le phénomène de harcèlement. 

Les ambassadeurs ainsi formés sont intervenus auprès des collèges Verrière et Les Prés 

d’Issoire, ainsi que dans les écoles primaires du Faubourg et de Barrière sur Issoire. 

 



Issoire Santé Insertion Social 

2017 

SENSIBILISATION  
PAR LES PAIRS 

Des élèves relais contre le harcèlement 

La Montagne 6 Février 2017 



Issoire Santé Insertion Social 

2017 

SENSIBILISATION  
PAR LES PAIRS 

Des élèves relais contre le harcèlement 

La Montagne 6 Février 2017 



Issoire Santé Insertion Social 

2011 

CONFÉRENCE DÉBAT 

Vie affective et sexuelle 

Nos actions pour l’axe : Éduquer à la santé dès le plus jeune âge  

Objectif : Améliorer les connaissances des jeunes sur la 

thématique "Vie affective et sexuelle" dans une démarche de 

prévention des conduites à risques. 



Issoire Santé Insertion Social 

2014 

FORMATION À  
L’OUTIL « DÎNER QUIZZ » 

Vie affective et sexuelle 

Éduquer à la santé dès le plus jeune âge :  nos actions  

Mise en place d’une formation des acteurs locaux 

intervenant auprès des jeunes 

 

Objectif  

 

 Développer une culture commune,  apporter les connaissances 

et compétences nécessaires pour animer une intervention sur la 

santé  
 

 Organisation d’une formation de deux jours à l’outil  

intitulé « Dîner Quizz » 

9 personnes  
formées 



Issoire Santé Insertion Social 

2015 

 « DÎNER QUIZZ » 

Vie affective et sexuelle 

Éduquer à la santé dès le plus jeune âge : nos actions 

Améliorer les connaissances des jeunes concernant l'éducation à la sexualité pour éviter les 

prises de risques. 

Le « Dîner Quizz » est composé de 5 éléments indissociables  

 

  une sortie pour un repas  

  un jeu « Quizz »  

  des équipes avec animateurs et jokers  

  une mise en situation  

  des possibilités pour aller plus loin... 



Issoire Santé Insertion Social 

 « DÎNER QUIZZ » 

2015 

Vie affective et sexuelle 

Éduquer à la santé dès le plus jeune âge : nos actions  

Les intervenants « experts » 
  
Frédéric Galtier, sexologue (CADIS) 

Eric Goin, sexopédagogue (REDRES) 

Bruno Guizzon, Gendarme (brigade d’Issoire) 

Marie Epinette, infirmière scolaire (Lycée HSCD Issoire) 

Hugues Leloup, médecin addictologue 

2015 : 31 jeunes issus de la 
Mission Locale, du Foyer Jeunes 

Travailleurs et de la Protection 
Judiciaire de la Jeunesse ont 

participé à l’animation 



Issoire Santé Insertion Social 

 « DÎNER QUIZZ » 

Vie affective et sexuelle 

Éduquer à la santé dès le plus jeune âge : nos actions 

La Montagne 24 septembre 2015 

2015 
 



Issoire Santé Insertion Social 

 « DÎNER QUIZZ » 

Vie affective et sexuelle 

Éduquer à la santé dès le plus jeune âge : nos actions 

2016 

2016 : 36 jeunes du lycée Henri 
Sainte Claire Deville ont 
participé à l’animation 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Promotion de l’activité physique et sportive 

Créer sur le territoire une politique de santé autour 

de l’activité physique avec la coordination, le soutien 

et la participation des professionnels et acteurs 

locaux (médecins, directeurs d’établissement, 

responsables de structures d’aide et de soins à 

domicile, clubs ruraux, élus, etc.). 

 « BOUGEZ À ISSOIRE » 

2010 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promotion de l’activité physique et sportive 

 « BOUGEZ À ISSOIRE » 

2010 75 personnes 
présentes 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promotion de l’activité physique et sportive 

2011 
 Favoriser la connaissance des acteurs locaux dans le 

domaine du sport et du milieu médical  

« SENTEZ VOUS SPORT,  
SANTÉ VOUS BIEN ! » 

Objectifs :  
 

 Sensibiliser un large public sur l’importance et les 

bénéfices d’une activité physique et/ou sportive 

régulière et d’une alimentation équilibrée. 

 

 Mettre à disposition du grand public un outil 

d’évaluation de la forme. 

 

 Organiser une journée « sport et santé » sur la ville 

d’Issoire à destination du grand public et des 

établissements scolaires. 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

La Montagne 21 Juin 2010 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promotion de l’activité physique et sportive 

2011 

« SENTEZ VOUS SPORT,  
SANTÉ VOUS BIEN ! » 

Organisation d’une 

journée « Sport et 

Santé sur Issoire pour le 

grand public 

 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promotion de l’activité physique et sportive 

« SENTEZ VOUS SPORT, 
SANTÉ VOUS BIEN ! » 

2011 

Etablissements scolaires : 
315 élèves ont bénéficié du 

dispositif Diagnoform 

Grand public : 
100 personnes présentes 

sur la journée 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

Promotion de l’activité physique et sportive 

« SENTEZ VOUS SPORT, 
SANTÉ VOUS BIEN ! » 

2011 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

« SORTEZ, BOUGEZ » 

2013 

Promotion de la santé via les activités physiques et l’alimentation 

55 professionnels présents 

5 Avril 2013 : Journée  d’information à destinations des acteurs 

locaux (élus, professionnels des champs sanitaires, sociaux et médico-sociaux, professionnels des milieux 

associatifs, culturels)  

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2013 

« SORTEZ, BOUGEZ » 

150 personnes  

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Promotion de la santé via les activités physiques et 

l’alimentation 

7 Avril 2013 : journée de sensibilisation aux bienfaits d’une 

alimentation équilibrée couplée d’une activité physique régulière à 

destination du grand public  



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2013 

Démonstration : art du déplacement en milieu urbain et 

naturel (junior association Parkour city life) 

« SORTEZ, BOUGEZ » 

Football Gaélique 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Promotion de la santé via les activités physiques et 

l’alimentation 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2013 

Atelier :  fabrication de pain (La route du pain) 

« SORTEZ, BOUGEZ » 

Promotion de la santé via les activités physiques et 

l’alimentation 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2017 
2018 
 

7 Séances d’animation sur le temps périscolaire auprès des élèves de CM1 des écoles de  

Châtel-Guyon et Volvic 

« PERISCOL » 

Sport Santé Nutrition 

 Apporter aux élèves une meilleure connaissance du fonctionnement de leur corps à travers les 

thématiques de l’alimentation et de l’activité physique. 

 Développer la motivation à pratiquer une activité physique régulière. 

 Développer la confiance en soi des enfants. 

 Engager les élèves à échanger avec leur famille sur l’équilibre alimentaire et les repas à la 

maison. 

 Permettre aux enfants d’acquérir un regard critique vis-à-vis de leur environnement (dans le 

sens de la capacité à analyser de façon objective une situation). 

Intervenante : Delphine CADIEUX, Isis 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2017 
2018 
 

« PERISCOL » 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Sport Santé Nutrition 

7 Séances d’animation sur le temps périscolaire auprès des élèves de CM1 des écoles de  

Châtel-Guyon et Volvic 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2017 
2018 
 

« PERISCOL » 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Sport Santé Nutrition 

7 Séances d’animation sur le temps périscolaire auprès des élèves de CM1 des écoles de  

Châtel-Guyon et Volvic 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2010 

Ateliers :  prévention des addictions auprès des jeunes de la  Mission Locale d’Issoire 

ADDICTIONS 

Prévention des addictions  

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

78 jeunes sensibilisés 

Conférence sur les addictions à Champeix  

à la demande des CCAS de Champeix et de Plauzat  

« Du plaisir à la dépendance » 

40 personnes 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2011 
2012 
2013 

ADDICTIONS 

Prévention des addictions  

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Ateliers « prévention des conduites addictives » auprès des salariés des chantiers d’insertion  

Formation des encadrants et accompagnateurs de l’association Avenir et des chantiers d’insertion 

gérés par des collectivités locales. 

Prévenir les consommations dommageables de produits 

psycho-actifs chez les personnes accueillies au sein des 

chantiers d’insertion. 
29 personnes formées 

Sensibiliser les salariés des chantiers d’insertion aux addictions 

42 personnes sensibilisées 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2015 
ADDICTIONS 

Prévention des addictions  

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Formation des gendarmes du territoire d’Issoire sur le thème du cannabis et sur les injonctions 

thérapeutiques 

 La Montagne Dimanche 12 avril 2015 

Intervenants  

Professeur G. Brousse du CHU de Clermont-Fd 

Centre de Ressources Addictions Auvergne (CR2A) 
 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2016 
2017 ADDICTIONS 

Moi(s) sans tabac 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

La Montagne  
Dimanche 4 décembre 2016 

Sensibilisation des bénévoles du 

Secours Populaire afin qu’ils soient 

mieux outillés pour dialoguer avec les 

bénéficiaires 
 

Intervenants :  

Chargée de développement, Rose des Vents  

Chargée de prévention ANPAA 
 

Journée de sensibilisation des professionnels de santé  

Informer les professionnels de santé sur leur habilitation à prescrire des substituts 

nicotiniques, pour une meilleure prise en charge 

 des usagers souhaitant arrêter le tabac.  



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2011 
2012 
2013 

Sensibilisation en partenariat avec l’ARDOC 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Objectif  

Organisation de journées d’information auprès des acteurs du territoire, 

concernant la prévention et le dépistage des cancers du sein, du col de l’u-

térus et du cancer colorectal.  

Organisation d’une marche sur Ardes/

Couze dans le cadre de « Mars Bleu » pour la 

prévention du cancer colorectal 

 

Organisation d’une course cycliste sur 

Ardes/Couze  

PRÉVENTION  
DES CANCERS 

35 personnes formées 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2014 
 PRÉVENTION  

DES CANCERS 

Sensibilisation en partenariat avec l’ARDOC 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Objectif  

Informer le grand public sur les facteurs de protection des cancers et sur l’importance du dé-

pistage organisé 

Marche nordique sur Issoire  

Partenaires : 

Ville d’Issoire 

Mutualité Française Auvergne 

Association Sport Santé Plus 

Une marche rose ce dimanche contre le 

cancer du sein 

La Montagne 02 Octobre 2014 
 

Une activité ludique pour sensibiliser les personnes au dépistage du cancer du 

sein. - photo 

d’illustration : raphaele gigot 

Deux départs de marche nordique sont prévus dimanche, à 10 heures et 14 h 

30, au départ du 

gymnase du Pré-Rond. 

« Un événement organisé pour sensibiliser les femmes au dépistage du cancer 

du sein, 

souligne Annabelle Vaux, coordinatrice territoriale de santé de l'association Isis 

(Issoire, 

santé, insertion sociale). C'est ouvert à tous et les bâtons sont fournis. » 

L'association régionale des dépistages organisés des cancers (Ardoc) est à l'ori-

gine de cette 

journée, en partenariat avec Isis, la Ligue contre le cancer, le Comité féminin 

63, la Mutualité 

française Auvergne et la Caisse primaire d'assurance maladie du Puy-de-Dôme. 

Les marcheurs seront encadrés par une éducatrice sportive mise à disposition 

par le CCAS 

d'Issoire et par une personne spécialisée dans la pratique de ce sport. 

Stands et ateliers 

Le parcours empruntera les voies vertes puis traversera les jardins de la Couze 

et le plan d'eau 

du Mas. « À l'arrivée, il y aura différents stands et ateliers tenus par les parte-

naires sur les 

thèmes du dépistage », précise-t-elle. 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2015 PRÉVENTION  
DES CANCERS 

Sensibilisation en partenariat avec l’ARDOC et la CAMIEG 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Objectif  

Informer le grand public sur les facteurs de protection des cancers et sur l’importance du 

dépistage organisé 

Ciné-Débat 

La Montagne 16 Octobre 2015 
 

Intervenants : 

Marie-Claire PONS : psychologue libérale 

Agnès CHASSAGNE et Dominique AMEIL : Assistantes 

sociale service social de la CPAM 

Catherine BONGLET : responsable de l’antenne  

Issoire-Brassac de la ligue contre le cancer  

Docteur ISNARD : médecin coordonateur de l’ARDOC 
 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2015 
2016 PRÉVENTION  

DES CANCERS 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Journée d’information sur le dépistage et le traitement précoce du cancer colorectal 

Côlon Tour  

 

La Montagne 3 Mai 2015 
 

Partenaires : 

ARDOC 

La Ligue contre le cancer 

La Mutualité Française 

Carrefour Issoire 

Ville d’Issoire 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 2016 
 PRÉVENTION  

DES CANCERS 

Promouvoir des comportements favorables à une bonne santé 

Ciné-Débat 

 

Sensibilisation en partenariat avec l’ARDOC et la CAMIEG 

un moyen de prévention pour partager des émotions 

et échanger avec des professionnels de santé. 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

 

Violences faites au femmes 

Promotion et coordination des actions de santé 

Réseau REPROF 

L’association ISIS participe au réseau créé en 2014 par la Direction Départementale de la 

Cohésion Sociale, en partenariat avec le Conseil Départemental et l’Agence Régionale de Santé, pour une 

meilleure prise en charge des victimes de violences intra-familiales. 
 

Les Clubs services Soroptimist et Zonta d’Issoire qui œuvrent pour la défense des droits humains 

et plus spécifiquement ceux des femmes, souhaitent sensibiliser le grand public sur les violences intra-

familiales. Les clubs font appel à ISIS pour la mise en place d’actions de sensibilisation. Les fonds récoltés sont 

destinés à venir en aide aux femmes victimes de violences. 

A PARTIR 
DE 2014 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2015 
 CINÉ-DÉBAT 

Promotion et coordination des actions de santé 

Les violences faites au femmes 

La Montagne 15 Décembre 2015 

Club service Soroptimist  

200 personnes  



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2015 
 CINÉ-DÉBAT 

Promotion et coordination des actions de santé 

Les violences faites au femmes 

Création d’une brochure  

d’information 



Issoire Santé Insertion Social 

2010 

2016 
 SOIRÉE-DÉBAT 

Promotion et coordination des actions de santé 

Violences faites au femmes 

Club service Zonta Sensibilisation aux violences intra-familiales 

Intervenants :  

Delphine CADIEUX, coordinatrice territoriale de santé,  

Adjudant chef GUIZZON, référent des violences intra-familiales brigade de gendarmerie Issoire 

Karell RIX directrice du CCAS d’Issoire  

50 participants  



Issoire Santé Insertion Social 

2017 
 CINÉ-DÉBAT 

Promotion et coordination des actions de santé 

Violences faites au femmes 

Club service Soroptimist Sensibilisation aux violences  

Intra-familiales 

 130 personnes  

Intervenants : 

Karine ENGEL, avocate  

Adjudant chef GUIZZON, référent des violences intra-familiales 

brigade de gendarmerie Issoire 

Delphine CADIEUX, coordinatrice territoriale de santé Isis 

Les fonds récoltés permettront de prendre en charge les 

personnes victimes de violences 



Issoire Santé Insertion Social 

2015 
2016  

Promotion et coordination des actions de santé 

Sommeil / Scolarité / Ecrans 

Action expérimentale avec les écoles primaires de Sauxillanges  

Sensibiliser les parents des enfants scolarisés dans les deux écoles (maternelle et élémentaire) de la ville de 

Sauxillanges sur l’importance d’un sommeil de qualité au niveau de son impact sur la scolarité des enfants. 
 

Travail des enseignants avec leurs élèves sur la thématique du sommeil 

 

Mise en place d’un groupe de travail avec les parents et les enseignants 

 

Organisation d’une conférence à destination des parents d’élèves sur Sauxillanges 

 
 



Issoire Santé Insertion Social 

2016 
 CONFÉRENCE 

Promotion et coordination des actions de santé 

Sommeil / Scolarité / Ecrans 

La Montagne 19 Mai 2016 



Issoire Santé Insertion Social 

2017 
ACTION DE  
SENSIBILISATION 

Promotion et coordination des actions de santé 

Sommeil / Scolarité / Ecrans 

Journée de sensibilisation sur l’impact des écrans 

sur le sommeil / les alternatives aux écrans 

 Débat avec les CEMEA auprès des parents 

 Contes musicaux avec M. AYECHE 

 Groupe de musique 

 Manipulation de jeux en bois et numériques 

 Présentation d’une vidéo réalisée par les enseignantes 

de l’école maternelle avec interviews des enfants a été 

présentée aux parents. 

 Exposition réalisée par les enfants de l’école élémentaire  

 70 personnes  

La Montagne 23 Mai 2017 



Issoire Santé Insertion Social 

2017 ACTION DE  
SENSIBILISATION 

Promotion et coordination des actions de santé 

Le sommeil à tout âge 

Action commune entre le CLIC, la Direction Départementale de la 

Cohésion Sociale,  la Protection Maternelle et Infantile et ISIS pour 

travailler sur le sommeil à tout âge.  
 

 4 Ateliers pour impliquer tous les membres de la famille 

en vue d’une meilleure prise en compte des besoins d’un sommeil de 

qualité  

 - grossesse et petite enfance 

 - jeunes et ados 

 - adultes 

 - séniors 

 

     1 Conférence : intervention du  

          Dr Beudin (spécialiste du sommeil) 



Issoire Santé Insertion Social 

2018 

L’Association ISIS poursuit ses 

actions sur les thématiques 

évoquées ... 


