Issoire,

Troisieme vllle
du Sport sur or

« Issoire Sport 5anté sur Ordonnance », en
place depuis le 11 janvier, reunit 2o médecins
prescripteurs du dispositif et 48 adhérents. Ce
projet, a l'initiative du CCAS, a vu le jour grace
a I'étroite collaboration entre I'association
ISIS, 'association AFRET, la ville d'lssoire et
les differents financeurs (Agence Regionale de
Sante et les fonds européens).

Le centre
aqualudique
fete ses 5 ans...

: samedi 7 et
dimanche 8 fevrier
2015. Venez nombreux!
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Qu'est-ce qu' "Issoire
Sport Santé sur
Ordonnance” 7

w [ssoire Sport Sznté sur
Ordonnance » s'inscrit en
gamllclc AUX programmes
‘education t]lcra.prutqu: des
paticnts, en ¥ associant des
tivités physiques adapides
Eﬁur les sonnes atteintes
de maladie chronique {dia-
bete, hypertension artérielle et
hrumhu-pummnpaﬂiir chro-
nique obstructivel. Les bien-
Faits des activités IJLES SUT
ces maladies dlrEh wj:l]:s BONE
en effet reconnus miéde-
cins et les scientifigques.
* En relation avee les middecins
du territoire, des séances dactivi-
tis physigques sont prescrifcs aux
personnes qui souffrent d'une
maladie chr::-mqu-_ I:1d:.:nt1F-_-_
comme facreur de risque des
maladies cardiovasculaines), Avec
une ordonnance de non contre-
indicarion i la prarigque du spOrt,
les patients peuvent participer
3 un programme d’l hewre par
sermaime P-:md:l;nl; 1 annde ainsi
qu'd un programine de réadapra-
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ge France a prescrire
onnance = §

ion A leffort de 12 semaines, Ce dispositif com-
rluu.l gratuit |a 1'" annde. Une warification suivant
s mEvenus est ensuite proposée i ]:Iamr de la 2
anngée I:q.nrn_ 12 3 48€ par rrimesire). Les séances
ont lieu a Issoire, mais sont ouvertes i tous les
habitants du Pays d'Issoire Val d'Allier Sud.
Premier bilan
Les 48 personnes qui béndhicient déja du Spore
Saneé sur ordonnance vienment du Pays d Tssoine
Val d'Allier Sud et one enere 35 et 86 ans. Certe
opération a déji permis d'améliorer kes condirions
de vie des patients (pere de peids, amlioration de
la condition physique ._.). De plus, la cohésion et
la dynamique du groupe de eravail permerient de
tisser un lien entre adhérems, Les organisarcurs de
ce projet souhaitent par la suire sartaquer 3 'obésand
ainsi que ke facreur LEJ risque tabagique.

Parlez-en a votre médecin !
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